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RESUMO EXPANDIDO
Eixo Tematico: Saude e Agroecologia

Resumo: O Projeto Aquilah Ancestral é um trabalho desenvolvido para atender
gratuitamente um publico majoritariamente de mulheres negras e periféricas com produtos
fitoterapicos, no espaco do Quilombo Aquilah de Cultura Popular, no bairro do Tanque, Rio
de Janeiro. Para subsidiar os produtos fitoterapicos, implantou-se um curso de agricultura
urbana e agroecologia, que resultou em horta com plantas medicinais e alimenticias no
quintal do quilombo. Adotamos uma metodologia colaborativa, com rodas de conversas,
entrevistas e conversas informais, com os pacientes/interagentes que sé&o atendidos no
espaco Fitoterapico e com os alunos do Curso de Agricultura e Agroecologia.Os resultados
demonstraram que curso proporcionou aos alunos uma vivéncia dentro de um quilombo
urbano, aprendizados sobre os mecanismos de cultivo de hortalicas e PANCs,
implementacao de sistemas de compostagem e usos das plantas medicinais.Como
desdobramento obteve-se fortalecimento de parcerias institucionais entre diferentes esferas
governamentais, enfatizando como a alianga entre sociedade civil e poder publico
valorizam, beneficiam a conservagéao e recuperagao de ambientes vegetais.
Palavras-chave: quilombo urbano; plantas medicinais; educacgao.

Introducgao

O Quilombo Aquilah de Cultura Popular € um quilombo urbano, localizado no
bairro de Tanque em Jacarepagua, RJ, que ao longo dos seus 13 anos, vem
desenvolvendo inumeras atividades em prol da promocéo da saude, praticas sociais
ancestrais, atividades agroecoldgicas e ag¢des de valorizagdo da memoria e da
preservacao do patriménio cultural imaterial afro-brasileiro.

Podendo ser descrito como um espago pensado para abrigar, acolher e

reconhecer mulheres negras em situagdes de vulnerabilidade. Nessa perspectiva
temos o Projeto Aquilah Ancestral, criado em 2014 com o objetivo de atender de
forma gratuita, um publico majoritariamente de mulheres negras, com praticas
fitoterapicas e produtos da medicina popular.
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O espaco fitoterapico constitui-se de uma sala de atendimento e uma outra
sala para organizar, separar e preparar os insumos fitoterapicos em base
hidro-alcodlica das ervas frescas e secas, além de ervas secas para dispensagao
gratuita nos atendimentos realizados. Os atendimentos sao individualizados, e
ocorrem mensalmente mediante agendamento prévio. O publico atendido também
recebe remédios caseiros especificos para seu tratamento. Dentre os produtos da
medicina popular produzidos temos um pequeno estoque de tinturas-mée com 72
ervas especificas para atendimento conforme a necessidade do interagente
(acompanhado), seja em compostos especificos ou para preparo em pomadas,
plantas medicinais secas para uso em chas e de xaropes. Os compostos podem ser
para tratar diabetes, calmante, dores articulares e musculares, febre, menopausa,
gases, digestivos, anti-inflamatérios, anti-espasmaddicos e anti-hipertensivos, dentre
outros, como tratamento sistémico para equilibrio integral, fisico, emocional e
mental.

Em um momento de pds-pandemia de COVD-19, a procura pelos
atendimentos aumentou e também a procura por tratamentos contra ansiedade,
normalizagdo do sono e controle emocional. Como as ervas sdo a matéria—prima
desses remédios caseiros, observou-se a necessidade de té-las no Quilombo. Para
tanto organizamos um Curso de Agricultura Urbana e Agroecologia em parceria com
o Parque Estadual da Pedra Branca, o Museu Bispo do Rosario/Prefeitura do Rio de
Janeiro, COMLURB e o Espaco Cultural — Cultura Urbana. O curso que ainda esta
em andamento iniciou em margo de 2023, e finalizou seu primeiro médulo em junho
de 2023, colaborando para o restabelecimento de uma area subutilizada e de
residuos para uma horta colaborativa, integrada a mata, e prosseguindo o segundo
modulo sobre plantas medicinais.

Na histéria da humanidade inumeros sdo os documentos comprobatorios da
utilizacdo das plantas para fins medicinais, e com o aperfeicoamento da ciéncia
surgem muitos medicamentos e produtos fitoterapicos, para auxiliar no tratamento e
na cura das doencas. Os conceitos acerca do desenvolvimento sustentavel, os
movimentos em defesa da soberania alimentar e da agroecologia, fazem emergir
novas politicas publicas com intuito de se obter agbes eficazes para garantir os
direitos de sobrevivéncia e qualidade de vida das populagdes e futuras geracoes.
Nessa luta as mulheres sdo primordiais na salvaguarda e na transmissdo dos
saberes populares no que se refere a utilizacdo de praticas terapéuticas com carater
etnobotéanico e de praticas de plantio.

TRESVENZOL et al. (2006) destaca a importancia de se perpetuar o

conhecimento popular sobre o uso medicinal das plantas que de certa forma, tem se
restringido a numero cada vez menor de pessoas, devido, em parte, ao avango do
desenvolvimento da industria farmacéutica.

Para Montiel (2020) uma agroecologia feminista pautada na soberania
alimentar e no feminismo séo possibilidades para minimizar as diferencas de género
e corroborar para uma sociedade mais biodiversa, sustentavel e justa.
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Metodologia

Adotamos uma metodologia colaborativa, para esse estudo foram realizadas as
rodas de conversas, entrevistas e conversas informais, com os
pacientes/interagentes que sao atendidos no espacgo Fitoterapico e com os alunos
do Curso de Agricultura e Agroecologia.

Abordando a histéria do territorio de Jacarepagua dando énfase a Coldnia e o
Quilombo Aquilah; conceito de agricultura urbana (histéria, beneficios, desafios e
solucdes criativas). Estudo de solo: identificando caracteristicas basicas; cuidados
com o solo antes, durante e apds o plantio; necessidades do solo: fertilidade,
cobertura, pousio; manutencdo: rotagdo de culturas. Compostagem cilindrica,
doméstica, vermicompostagem e implantagdo das composteiras. Tipos de plantio;
identificacdo dos canteiros, métodos de plantio, sombreamento; producido de
mudas; preparo de sementeiras, recipientes; nutricdo; irrigacdo. Controle bioldgico
de pragas e insetos e seus beneficios. Cuidados com a horta; importancia dos
polinizadores e as abelhas nativas sem ferrdao e finalizando com o uso de Plantas
Alimenticias Nao Convencionais - PANCs.

Resultados e Discussao

Em relagédo aos que sao atendidos pela fitoterapia, alguns vieram como forma

de melhorar sua saude, complementando com a medicina tradicional, outros
substituiram de forma unica e eficaz no acompanhamento e restabelecimento de
sua saude, no correto uso das plantas, seja na colheita, no preparo, na dosagem e
terapéutica a seguir.

Ja no que diz respeito aos participantes do Curso de Agricultura Urbana e

Agroecologia, os alunos conseguiram aprimorar seus conhecimentos, pois a maioria
dos participantes eram mulheres, que tinham alguma pratica de cultivo antes do
curso. Um tema abordado que vale destacar foi o reconhecimento e o cultivo das
Plantas Alimenticias ndo Convencionais (PANCs). Pois, foi um assunto debatido no
curso por estarem presentes no cotidiano de muitas participantes, com um
entendimento da relevancia social e cultural dessas plantas, que afloram a meméria
afetiva dos participantes, que como eram usadas como fonte de alimento. Tais
experiéncias estiveram em torno da produgao de mudas, compostagem, preparo de
solo, cobertura vegetal, irrigacao, agrofloresta, policultivo, sendo estes fundamentais
dentro do enfoque agroecoldégico.

Como resultado da finalizagdo do primeiro médulo do Curso de Agricultura
Urbana e Agroecologia, consolidou-se uma horta com plantas medicinais no quintal
do Quilombo Aquilah, para subsidiar a elaboragdo dos remédios caseiros usados
nos atendimentos e uma horta com plantas alimenticias que irdo compor as
refeicdes dos voluntarios que atuam no Quilombo.

O curso proporcionou aos alunos uma vivéncia dentro de um quilombo
urbano e o desenvolvimento da maturidade econémica das pessoas que
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participaram dessa facilitagdo. Além de aprendizados sobre os mecanismos de
cultivo de hortalicas e PANCs, além da implementacdo de sistemas de
compostagem. Possibilitando a troca de saberes entre pessoas com diferentes
areas do conhecimento e idades. Os debates sobre sustentabilidade e as relagcbes
sociais de género na agricultura, sempre estavam presentes favorecendo um
modelo de desenvolvimento econdmico a partir da abordagem da agroecologia
(Pacheco, 2002)

Conclusoes

O Projeto Aquilah Ancestral mais do que promover agbdes de educacdo
ambiental possibilitou por meio do Curso de Agricultura Urbana e Agroecologia uma
construcdo do conhecimento pratico, onde os alunos aprenderam a forma de
plantar, utilizando os recursos disponiveis no meio ambiente. O curso também
fortaleceu parcerias institucionais entre diferentes esferas governamentais,
enfatizando como a alianga entre sociedade civil e poder publico valorizam,
beneficiam a conservagao e recuperagcéo de ambientes vegetais.

O Projeto se caracteriza como um estimulo a auto-estima e ao
reconhecimento feminino, impulsionando meios de produgdo mais saudaveis.

Assim, o Grupo Aquilah de Cultura Popular tem se tornado, cada vez mais,
uma importante referéncia identitaria em praticas ecologicas para mulheres negras,
periféricas moradoras do municipio do Rio de Janeiro.
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