Horticultura terapéutica é agroecologia.
Therapeutic horticulture is Agroecology.
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RESUMO EXPANDIDO

Eixo Tematico: Saude e Agroecologia

Resumo: Apesar de ser utilizada por muitos anos nos diversos segmentos da saude, a
horticultura terapéutica é pouco estudada. Com o movimento da agroecologia em evidéncia
suas interacbes podem ser potencializadas. O objetivo desta revisdo bibliografica foi
identificar articulagdes da horticultura terapéutica com a agroecologia e suas interfaces
metodoldgicas para promocgado de Saude coletiva. Os principios da horticultura terapéutica
dialogam com os principios da agroecologia, uma vez que possibilita ndo somente o
tratamento do individuo como também promocéo de saude coletiva, através do resgate de
saberes e prazeres do trato com a terra, o alimento e a natureza. Sugere-se que seja usada
de forma continuada para um melhor resultado.
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Introducgao

A pratica da horticultura para beneficio terapéutico € utilizada nas abordagens
clinicas, que demonstram a melhoria da qualidade de vida e a redug¢ao dos indices
de estresse biologico, como uma modalidade de reabilitagdo baseada na
comunidade (SILVA, et al, 2022). E uma ferramenta com potencial para ampliagio
do cuidado e pode ser um ponto de partida para dialogos sobre alimentacédo e
nutricdo em saude mental (Mattos, et al. 2018), para idosos (NEGRETTI, 2021),
para pacientes com depressao (GONZALEZ et al., 2011) e para pacientes com
dependéncia quimica (SILVA, et al, 2022). As principais instituicdes que tem seus
usuarios beneficiados pela Horticultura Terapéutica sao: hospitais e centros de
saude mental, residéncias de cuidados paliativos e de pessoas com deméncia, lares
de idosos, centros de apoio e formacao profissional para deficientes, escolas, de
acolhimento de criangas e jovens, centros de acolhimento para jovens em risco ou
em reabilitacdo, prisbes e associagdes, abrigos para sem-teto, centros de
reabilitagdo quimica e jardins botanicos (CUNHA, 2012, De SOUZA & MIRANDA,
2017). A finalidade primordial da terapia por meio da horticultura € melhorar a
qualidade de vida dos usuarios, buscando conseguir um equilibrio fisico, psicolégico
e social do ser humano. Os meios utilizados sao um conjunto de técnicas e cuidados
na cultura de plantas, atividades de horticultura, jardinagem e o contato com o meio
natural (ZANATTA, et. al, 2019). O objetivo desta revisao bibliografica foi identificar
articulagdes da horticultura terapéutica com a agroecologia e suas interfaces
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metodoldgicas para promogao de Saude coletiva.

Metodologia

A tarefa foi buscada por uma analise qualitativa de uma revisédo bibliografica no
cenario cientifico nacional e internacional, tendo como pergunta norteadora a
utilizagdo da horticultura nas praticas de cuidado em saude e o quanto seus
principios se articulam com os principios da agroecologia. Foram utilizados textos
cientificos buscados pelo Google Académico e Portal de Periddicos da CAPEs
compreendidos entre todos os periodos possiveis. Sendo os resultados obtidos e
analisados de acordo com a perspectiva da horticultura terapéutica.

Resultados e Discussao

Os beneficios terapéuticos da horticultura sobre a funcéo cognitiva ha beneficios na
melhoria da concentragcéo, estimula a memoria, a expresséo criativa e melhora a
capacidade para definir e conseguir objetivos. No dominio psicolégico, aumenta a
autoestima, conduz uma maior satisfagdo pessoal, reduz o estresse, proporcionando
sentimentos de calma e relaxamento, sensacao de valor pessoal como orgulho e
sentido de produtividade. Como beneficios fisicos tem-se observado uma melhor
resisténcia e coordenagdo motora, melhor coordenagdo olho-mao, melhor
frequéncia cardiaca e melhor imunidade. Além disso, incentiva habilidades motoras
de mobilidade e flexibilidade como andar e reflexdo. Socialmente tem-se maior
interacdo social e a construcdo de bons habitos e atitudes de trabalho (MOURAO,
2013; ETHERINGTON, 2012). Podem ser incluidas, segundo Mourdo (2013),
atividades como: a) Jardinagem: as atividades de jardinagem podem incluir a
marcacdo e a cavacao de canteiros, fertilizacdo, preparo de sementeira, plantio,
propagacao de plantas, capinas e irrigacado. As plantagdes e sementeiras podem ser
realizadas no exterior ou no interior dos prédios, em canteiros ao nivel do solo,
canteiros elevados, vasos suspensos, varandas ou terragos. b) Preparacdo de
alimentos: na colheita, secagem e acondicionamento de plantas para infusdes;
colheita de flores comestiveis para adornar saladas; fabricagao de pao e bolachas
aromatizadas; preparacdo de compotas; e também aromatizagcdo de azeite e
vinagre. c¢) Outras atividades associadas: construgéo de espantalhos, contemplagéao,
verbalizacdo e desenhos de paisagens; despertar conhecimentos sobre insetos e
plantas do jardim; produzir arranjos de flores frescas e secas; produzir saquinhos de
cheiro; decorar cartbes festivos com folhas e flores secas; demonstracido dos
produtos e trabalhos produzidos na instituicao, etc.

Varios tipos de pacientes podem ser tratados com essa terapia: dependéncias;
depressdo e ansiedade, transtorno de estresse pods-traumatico, transtornos
alimentares, transtornos de humor, deméncias em idosos e doengas em longo prazo
como a esquizofrenia (CAMARGO et al., 2015). A horticultura tem sido amplamente
adotada como uma importante atividade para pessoas com deficiéncia mental
(KAPLAN & KAPLAN 1989; WIESINGER, et al., 2006), promovendo o bem-estar
(SEMPIK, et al., 2003) e sendo usado em psicoterapia e reabilitacdo para pessoa
com necessidades diferentes (KAPLAN & KAPLAN, 1989). Em geral, os grupos de
atividades horticolas tém como objetivo promover o funcionamento social, a
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tipicos tais como limitagdo no conteudo do pensamento, emogao e atengao (SON et
al., 2004). Os participantes aprendem a trabalhar com plantas em um ambiente
terapéutico, vocacional ou recreacional (SEMPIK; et al., 2003). Pessoas com
doencgas psiquiatricas podem se beneficiar das atividades horticolas com a reducéao
do nivel de estresse e fadiga mental, estabilizagdo do humor, alivio de sintomas
psiquiatricos, aumento da abertura para a reflexdo e sensagao de tranquilidade e
prazer (WICHOROWSKI et al., 2005). As tarefas de jardinagem muitas vezes trazem
um sentimento de realizacdo e produtividade (WIESINGER et al., 2006). Pessoas
com problemas psiquiatricos podem conseguir uma sensag¢ao de produtividade e
emprego através da participagao na horticultura como uma forma de trabalho, uma
vez que as pessoas poderiam ter renda e praticar alguma funcdo (SEMPIK; et al.,
2003). Ao fornecer atividades orientadas, participantes de programas de horticultura
podem aumentar sua autoconfianga, autoestima e, portanto, melhorar a qualidade
de vida (ELING, 2006; WIESINGER, et al., 2006). A interacédo passiva e ativa entre
pessoas e plantas e recursos naturais tem um profundo impacto benéfico no
bem-estar humano e isso vem sendo observado ha algum tempo (ZANATTA, et al.,
2019). Algumas das sensagdes causadas pela horticultura terapéutica, obtidas por
pacientes com doencas mentais, podem ser benéficas para outro publico, como por
exemplo, para os idosos. A horticultura foi identificada como uma atividade de lazer
em pessoas mais velhas, que melhora a saude fisica e mental (SIMSON & HALLER,
1997). Para os idosos pode estimular uma alimentacdo saudavel, aumentar a
autoestima, reforcar o convivio social e proporcionar vantagens como geragao de
renda, além da atividade ocupacional e contato com a natureza (LOBO, 1995). A
selecdo de alimentos tem, de modo geral, forte impacto na vida do idoso (LUNN,
2007). A atividade educativa de producéo de hortaligas promove a saude através de
praticas integrativas, aumentando a socializagao, estimulando a atividade cognitiva
dos idosos, oferecendo uma alternativa de educacdo nutricional e alimentagao
saudavel (REGO, et al., 2016). A atividade de jardinagem pode ser também indicada
como terapia ativa em lar de idosos, pois a mesma mantém altos indices de
satisfagcdo com a vida, enquanto idosos que nao participam dessas atividades
apresentam um declinio significativo na autoestima (MATTSON & HILBERT, 1976).
Os que ja haviam tido algum contato com a jardinagem no passado, lamentam n&o
ter a oportunidade para continuar essa atividade, até mesmo como um passatempo
(ROTHERT & DAUBERT, 1981). Para pacientes com depressao, a horticultura é
baseada na natureza, envolve ativagdo social e comportamental, bem como
participacdo em atividades agradaveis (GONZALEZ et al., 2011). Por ser um
processo que utiliza atividades relacionadas com plantas, melhoram o bem-estar
dos pacientes através de agbes ativas ou envolvimento nas diversas atividades
(GROWTHPOINT, 1999). De acordo com Kondo (2002), os locais com plantios
promovem a calma e podem ser mais eficazes do que os parques nas suas formas
convencionais. Um jardim de apoio torna-se promotor da saude com muitos
elementos verdes, podendo ajudar a melhorar a qualidade da assisténcia ao
paciente (ULRICH, 1992). Beneficios foram relatados com o uso dessas atividades
sobre efeitos de ansiedade e sintomas depressivos (STEPNEY & DAVIS, 2004).
Declinio na gravidade da depressédo, juntamente com melhoria na capacidade de
atengdo (GONZALEZ et al., 2009). Assim como, foi percebido aumento da interagao
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social em individuos que participavam de trabalhos grupais com atividades
horticolas (CHO & MATTSON, 2004). Além da constatagdo que a gravidade da
depressao diminui com a intervencao dessas atividades, alguns estudos apontam a
diminuicdo da ansiedade e estresse e um aumento positivo do afeto (GONZALEZ, et
al., 2011). Os individuos sensiveis ao estresse terdo mais chances de recuperagao
se tiverem a oportunidade de gerenciar uma tarefa (PARIOLA, 2001). E cultivar
plantas € mais eficaz na redugcdo de sentimentos negativos do que apenas olhar
para elas (ENDO, et al., 2001). A Horticultura melhora ndo somente o individuo
acometido por alguma deficiéncia, como também melhora a sua alimentacéo e o
ambiente onde esta inserido. Proporciona resgate do conhecimento popular, diminui
a ansiedade e aumenta a autoestima (FEITOSA, et al.,, 2014). Uma horta nesse
contexto de atengdo amplia o dialogo sobre alimentagdo saudavel, e se enquadra no
eixo das politicas publicas e sociais em seguranga alimentar e nutricional, nas
praticas para garantia do direito humano a alimentagdo adequada, nas experiéncias
que englobam as hortas comunitarias, acesso ao alimento, inclusdo produtiva e o
fornecimento da alimentacao via outras formas organizativas (Mattos, et al. 2018).

Conclusoées

Os principios da horticultura terapéutica dialogam com o0s principios da
agroecologia, uma vez que possibilita ndo somente o tratamento do individuo como
também promogao de saude coletiva, através do resgate de saberes e prazeres do
trato com a terra, o alimento e a natureza. Ocorre uma selecao de alimentos para o
consumo, além de melhorar a alimentagdo e a saude. Servindo-se de interfaces
metodoldgicas proximas daquelas utilizadas na agroecologia. E um tipo de
agricultura urbana em conex&o com a saude. Atende politicas publicas relacionadas
a saude e agroecologia quando auxilia na recuperagao de pessoas com diversos
problemas, sejam eles mentais, estresse ou depressdo. Além de ser bastante eficaz
em atividades para promogao do bem estar em idosos, ou em qualquer outro tipo de
paciente. Sugere-se que seja usada de forma continuada para um melhor resultado.
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