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RELATO DE EXPERIENCIA POPULAR

Eixo Tematico: Saude e Agroecologia

Apresentacao e Contextualizagao da experiéncia

O nucleo Arte da Terra € um grupo de trabalho que faz parte da Rede de Mulheres
da Teia dos Povos. Situada no Assentamento Terra Vista, fruto da luta e resisténcia
do Movimento dos Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais Sem Terra (MST),
localizado no municipio de Arataca, Bahia. No Assentamento, as mulheres sempre
estiveram presentes e atuantes no processo histérico de luta pela terra. Além dos
debates e articulagdes politicas, elas marcam a forga feminina nas acgbes do
movimento. As ancids D. Ana (encantada), D. Dete e D. Vilma sado grandes
referéncias na comunidade. O nucleo Arte da Terra é composto por mulheres,
jovens, maes e avos que cultivam e coletam diversas plantas medicinais. O uso
dessas plantas sempre esteve presente no Assentamento Terra Vista. Além da
conquista do territorio, o cultivo e a produgdo de sementes sao pautas marcantes
para as familias no processo de luta pela terra e na preservagao do territério. Desde
o periodo da ocupagao, as plantas medicinais ja eram cultivadas ao redor dos
barracos e nos quintais para uso terapéutico.

Figur_a 1 - otqs: nucleo rte da Terra
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As mulheres sempre foram e ainda sdo as guardidas deste conhecimento na
comunidade, utilizando as plantas em chas, banhos, benzecbdes, cuidados no parto
e pos-parto, tratamento de doencgas além do uso culinario. D. Leni e D. Maria,
(encantadas), D. Clemilda,Valdeci e Cristina (ainda atuantes), sdo referéncias em
relacdo ao autocuidado, as praticas com as plantas medicinais, e na transmissao
destes saberes. Além das mestras D. Agostinha e Dina Preta (encantadas) que
sempre estiveram firmes nos costumes, tradicbes e praticas dos banhos de ervas,
marcando a presenga da ancestralidade africana na comunidade.

A flora presente no territério do assentamento Terra Vista € abundante em plantas
aromaticas. Estas plantas sdo fundamentais e muito interessantes para o nucleo
Arte da Terra, pois as utilizamos para extrair 6leos essenciais e hidrolatos através do
processo de destilagdo. Atualmente o grupo trabalha com a Pimenta-rosa (Schinus
terebinthifolius), Lirio do brejo (Hedychium coronarium), Pitanga (Eugenia uniflora),
Quioié (Ocimum gratissimum), Goiaba (Psidium guajava), Manjericdo (Ocimum
basilicum), Artemisia (Artemisia vulgaris), Citronela (Cymbopogon winterianus),
Capim Santo (Cymbopogon citratus), Alfazema (Aloysia gratissima), dentre outras.
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Desenvolvimento da experiéncia

Em 2015 as mulheres do Assentamento Terra Vista se organizaram com o proposito
de gerar a prépria autonomia e criaram o coletivo Arte da Terra. A primeira atividade
do grupo foi a produgao de doces e licores com frutas do assentamento, e em 2019
0 grupo passou a trabalhar com a producdo dos 6leos essenciais. Essa pratica é
conhecida como aromaterapia. A aromaterapia € uma pratica terapéutica que utiliza
as propriedades dos 6leos essenciais para recuperar o equilibrio e a harmonia do
organismo, visando a promog¢ao da saude fisica e mental (LAVABRE, 2018).

A partir do desenvolvimento do trabalho coletivo, segundo as componentes do
nucleo Arte da Terra surgiu a necessidade de se organizar na forma de setores para
otimizar a forca e o tempo de trabalho das mulheres envolvidas. O grupo tem os
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seguintes setores de produg¢do, comunicagao, financeiro, vendas, além do setor de
articulacdo, para criar novas parcerias, ampliar o campo de atuacéao, formar redes
de apoio mutuo, escoar a produgédo e melhorar o desempenho do trabalho.

Figura 3 -Fotos: nucleo Arte da terra, debulhando plmenta rosa
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O processo organizativo da produgao envolve o cultivo e manejo do horto medicinal,
a colheita das plantas cultivadas e das plantas que ocorrem naturalmente no
territério, a triagem (retirada de galhos, selecdo de frutos, limpeza de raizes,
pesagem) e por fim, a destilagdo do material vegetal, envase e rotulagem. Além da
destilacdo das plantas aromaticas, também é desenvolvido os fitocosméticos como
desodorante corporal, repelente de insetos, pomadas e sabonete, utilizando os
Oleos essenciais e hidrolatos.

A experiéncia dessas mulheres envolve comunidades e povos tradicionais em luta
(quilombolas, indigenas, pescadoras, marisqueiras, camponesas, movimentos das
periferias das cidades, etc), suas mestras e mestres de saberes e com
pesquisadores e pesquisadoras de universidades.
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Figura 4 -Fotos: 6leos essenciasi e hidrolato, produzido pelo Art
F b - - -.

- i

|
| .

Fotos: Andréia Simoes Pereira 2021

Desafios

O processo organizativo de forma coletiva sdo desafiadores,assim como a produgéo e a
comercializagao, visto que o nucleo ainda nao tem renda fixa mensal,as mulheres precisam
trabalhar e desenvolver a fontes de renda por outros meios.

Como os desafios foram superados?

O nucleo de mulheres Arte da Terra, vem se fortalecendo formando uma rede de mulheres
da teia dos povos da Bahia,com a participacdo e engajamento das mulheres indigenas,
pescadoras, quilombolas,assentadas ,pautadas na organizagdo do trabalho feminino,
economia solidaria, resgate dos saberes ancestrais, trocas de conhecimentos com escolas,
comunidades tradicionais. Com objetivo de formar uma rede de trabalho colaborativo para
apoio mutuo, a geracgao de renda, a valorizagao dos afazeres feminino e da agroecologia.

Principais resultados alcangados

O nucleo Arte da Terra esta ativo participando das vivéncias de agroecologia que
acontecem no assentamento Terra Vista e no territério, com isso difundindo os
conhecimentos das plantas medicinais,mostrando na pratica o processo de
cultivo,manejo e destilacdo das plantas medicinais .Todas as atividades da teia dos
povos estdo presentes,comercializando os produtos e criando novas relagoes.

Figura 5 -Fotos: destilagdo do lirio do brejo, com mulheres de varios territérios

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do XII Congresso Brasileiro de
Agroecologia, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - v. 19, n. 1, 2024



Fotos: Andréia Simoes Pereira 2022

Disseminagao da experiéncia

O principal objetivo do nucleo de mulheres é formar uma rede de trabalho
colaborativo para o apoio mutuo, a geragcéo de renda, a valorizagdo do trabalho
feminino e da agroecologia. Por isto, a partilha e constru¢do coletiva do
conhecimento € uma das nossas bases. Cultivamos o habito de promover encontros
e intercambios com comunidades e povos tradicionais em luta (quilombolas,
indigenas, pescadoras, marisqueiras, camponesas, movimentos das periferias das
cidades, etc), suas mestras e mestres de saberes e com pesquisadores e
pesquisadoras de universidades. Com isso, a formagao das integrantes se da por
meio das trocas de saberes, sempre pautando o fortalecimento dos povos e das
consciéncias, rumo a emancipacao, libertagdo, autonomia humana e a soberania
popular. Segundo Ferreira e Felicio (2021) para ter éxito em uma jornada de luta é
preciso fazer aliangas, na construcdo da soberania alimentar, energética e
pedagdgica, fomentando as liderangas das mulheres.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do XII Congresso Brasileiro de
Agroecologia, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - v. 19, n. 1, 2024



