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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA
Eixo Tematico: Construgdao do Conhecimento Agroecolégico

Resumo: Com a chegada da pandemia da COVID-19 e a agudizacdo da fome, a
resisténcia das cozinhas solidarias foi fundamental para o combate a fome nas populacdes
vulnerabilizadas. A EPSJV/Fiocruz em parceria com o Coletivo Movimenta Caxias busca
promover e qualificar o enfrentamento da inseguranca alimentar por meio da formacao de
trabalhadores de cozinhas solidarias, voluntarios, agricultores familiares, visando fortalecer
as redes de cooperagao para a estruturagdo de uma economia solidaria nos municipios da
Baixada Fluminense/RJ. O presente relato reflete a construgao curricular dessa formacao. A
metodologia incluiu visitas as cozinhas e realizagao de oficinas para construgao do plano de
curso com participacdo de parceiros e cozinhas. Temas como democracia, cidadania,
economia solidaria, agroecologia e soberania alimentar foram apontados como essenciais,
bem como a utilizagdo de estratégias pedagodgicas que aproximem a teoria a realidade e
subsidiem a formagéo do sujeito critico e participativo.

Palavras-chave: economia solidaria; promoc¢ao da saude; segurancga alimentar; soberania
alimentar; fome.

Contexto

Acabar com a fome no mundo € um dos 17 objetivos dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel - ODS, que fazem parte da chamada “Agenda 2030”.
A agenda no Brasil tem como meta, até 2030, “erradicar a fome e garantir o acesso
de todas as pessoas, em particular os pobres e pessoas em situagoes vulneraveis,
incluindo criangas e idosos, a alimentos seguros, culturalmente adequados,
saudaveis e suficientes durante todo o ano”. A agenda prevé, também, “aumentar a
produtividade agricola e a renda dos pequenos produtores de alimentos,
particularmente de mulheres, agricultores familiares, povos e comunidades
tradicionais, visando tanto a produ¢do de autoconsumo e garantia da reproducéo
social dessas populagdes quanto ao seu desenvolvimento socioeconémico ...
(IPEA, c2019)
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O direito a alimentacédo é previsto na Constituigdo de 1988 e na Lei Organica de
Seguranga Alimentar e Nutricional (LOSAN) - Lei N°11.346 de 2006 (BRASIL, 2006),
que definiu seguranga alimentar e nutricional (SAN) como o direito de toda a
populacdo acessar de formaregular e permanente alimentos de qualidade em
guantidade suficiente, sem comprometimento na obtencao de outros direitos.

Durante a pandemia da COVID-19 houve agudizagcdo da fome no Brasil. O I
Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no contexto da pandemia da
COVID-19 (Il VIGISAN), desenvolvido pela Rede Brasileira de Pesquisa em
Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional (PENSSAN, 2022), aponta que s6
41,3% dos domicilios estavam em situagdo de seguranga alimentar, isto €, apenas 4
entre 10 familias conseguem acesso pleno a alimentagdo no pais. Quanto a
inseguranca alimentar (IA), em 28% dos domicilios havia incerteza quanto ao
acesso de alimentos, além da qualidade da alimentagao estar ja comprometida (IA
leve), e em 30,7% dos domicilios havia restricdo quantitativa de alimentos, dos
quais 15,5% convivem com a fome (IA grave). Esses percentuais representam 125,2
milhdes de pessoas com IA e mais de 33 milhdes em situagcdo de fome (lA grave).

No periodo da pesquisa, entre o ultimo trimestre de 2021 e o primeiro de 2022, a IA
grave aumentou de 9,0% para 15,5%, incorporando pouco mais de 14 milhdes de
novos famintos no Brasil. A insegurancga alimentar esta diretamente relacionada com
a desigualdade, assim, a fome atinge 43% das familias com renda per capita de até
1/4 do salario-minimo e alcangca mais as familias onde as mulheres sédo as
responsaveis da familia e/ou aquelas onde a pessoa de referéncia (chefe de familia)
se denomina de cor preta ou parda. O relatério da pesquisa aponta a amplitude dos
desafios e a necessidade de uma agenda de reconstituicdo das instituicdes publicas
e de reorientacao das estruturas econémicas, politicas e sociais no Brasil.

Com a chegada da pandemia, as cozinhas solidarias da Baixada Fluminense
tiveram atuacdo fundamental no combate a fome. A Baixada Fluminense esta
constituida por 13 municipios da regido metropolitana do estado do Rio de Janeiro.
A populagdo estimada segundo o IBGE, em 2020, era de 3.908.510 hab. No
comparativo com o PIB Per Capita estadual, de 2010 a 2018, o PIB da Baixada
Fluminense foi menor em todos os anos (GOVERNO RJ, 2021). Os municipios da
regido apresentam em geral servigos deficientes e infraestrutura precaria, e possui
alguns dos piores indices socioeconémicos do estado. E conhecida pelo carater de
cidade-dormitorio devido a dificuldade de geracdo de empregos na area (GALDO,
2014).

As cozinhas solidarias sdo equipamentos sociais e promotores de soberania,
seguranga alimentar e nutricional e inclusdo social. Segundo Rizzolo e Madruga
(2022) “A cozinha é tratada como espacgo de ressignificagdo de cultura, produgao,
territorio, comida e as praticas de comensalidades no contexto do enfrentamento da
fome e inseguranca alimentar e nutricional. Além disso, sdo espacos de socializagao
onde se estabelece trocas e fortalecimento de relagbes de solidariedade e rede de
apoio social, principalmente entre mulheres”.
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O Coletivo Movimenta Caxias do Instituto N6s em Movimento teve atuacao
fundamental no periodo de agudizagdo das vulnerabilidades, realizando intenso
trabalho em rede, entre parcerias e voluntarios, distribuindo alimentos, kits de
alimentos organicos e de higiene para a populagdo intensamente vulnerabilizada,
sobretudo na Baixada Fluminense (SILVA, 2022). O Movimenta Caxias defende que
€ primordial para o avango da garantia da alimentagdo saudavel e acessivel para
todos, possibilitar a reflexdo e debate sobre a politica de seguranga alimentar da
populacdo essencialmente feminina, pobre, negra e dos pequenos produtores
agricolas. Na Agenda Caxias 2030: democratizar a politica e movimentar a cidade
(SILVA, 2022), sdo apontados desafios para o combate a fome e a pobreza como a
utilizacdo da producédo agricola de Duque de Caxias na merenda de 100% das
unidades de ensino municipais e o investimento na criagdo de cozinhas solidarias,
restaurantes populares e bancos de alimentos municipais abastecidos com produtos
da agricultura familiar, envolvendo comerciantes, movimentos populares e
liderangas do territorio com o objetivo de abastecimento e reduc&o do desperdicio.

A Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio/Fiocruz em parceria com o
Coletivo Movimenta Caxias busca promover e qualificar o enfrentamento da
inseguranga alimentar por meio da formagao, tendo como base a vigilancia em
saude, a soberania, seguranga alimentar e nutricional e as boas praticas de
alimentagdo no contexto da agroecologia. As atividades relatadas foram realizadas
de fevereiro a julho de 2023.

Descrigcao da Experiéncia

Para iniciar uma formacéo € necessario conhecer, além dos conteudos e estratégias
pedagdgicas, os objetivos de transformagao social almejados. Diversas foram as
reunides entre as equipes EPSJV e Movimenta Caxias para definir as estratégias de
uma formagdo que promovesse e qualificasse o enfrentamento da inseguranca
alimentar por meio da formagdo de trabalhadores de cozinhas solidarias,
voluntarios, agricultores familiares agroecoldgicos e liderangas territoriais, e
ajudasse no fortalecimento das redes de cooperagcdo na Baixada Fluminense/RJ
para a estruturacdo de uma economia solidaria.

Foram apontadas algumas estratégias: o Movimenta Caxias selecionou as cozinhas
solidarias de acordo com a participagdo e engajamento no movimento e o potencial
de apoiar na estruturacdo da economia solidaria. Foram selecionadas cinco
cozinhas: 1) Casa Cuidado, bairro Parque Paulista, municipio Duque de Caxias; 2)
Grupo de Amigos Centenario, bairro Centenario, municipio Duque de Caxias; 3)
Coletivo Terra, no assentamento Terra Prometida, Xerém, municipio Duque de
Caxias; 4) Sim Sou do Meio, bairro Centro, municipio Belford Roxo; 5) Cozinha
Solidaria Familia Unida, Vilar dos Telles, municipio Sdo Jodo de Meriti.

ApOs a selecdo, a equipe da EPJSV realizou visita as cinco cozinhas solidarias para
conhecer os territérios onde se localizam as cozinhas, a infraestrutura e ouvir as
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necessidades dos coordenadores das cozinhas, trabalhadores e voluntarios. Em
algumas cozinhas foi possivel apreciar a elaboragdo dos alimentos. Numa das
cozinhas, localizada em area rural, foi possivel conhecer a produgéo agroecoldgica.

Outra estratégia foi a realizagdo de uma oficina de construgdo curricular com
participacdo das cozinhas solidarias dos municipios de Duque de Caxias, Belford
Roxo e Sao Jodo de Meriti, do Movimenta Caxias, equipe EPSJV e outros
setores/Unidades da Fiocruz como ldeiaSUS e Fiocruz Petrépolis. A oficina foi
realizada na EPSJV, em 18/04/2023, e contou com a presenga de 22 participantes.
A oficina teve como objetivo debater e definir a estrutura curricular do curso
(eixos/conteudos), as estratégias pedagodgicas (trabalho de campo, visitas técnicas,
oficinas, atividades diversas) e outros elementos do plano de curso como o0 nome do
curso, numero de vagas, requisitos para ingresso, perfil de conclusdo do curso,
carga horaria e local de realizagao, avaliagao.

Resultados

As estratégias adotadas contribuiram para a realizagdo de uma oficina de
elaboracao curricular fluida e proveitosa devido que os trabalhadores das cozinhas
ja conheciam a equipe da EPSJV. Foram levantados o perfil dos participantes do
curso e os principais problemas que enfrentam os trabalhadores e voluntarios das
cozinhas solidarias para participar do curso de forma presencial nos dias de
semana, dificuldades de concentragao e participacdo em aulas tedricas devido que
muitas pessoas nao frequentam salas de aula ha muito tempo. Devido ao problema
de deslocamento da Baixada Fluminense ao Rio de Janeiro, foi acordado que as
aulas serao presenciais, uma vez por semana, intercalando os locais da EPSJV
(durante a semana) e da Baixada Fluminense (sabados).

O curso foi denominado: “Curso de Desenvolvimento Profissional em Soberania
Alimentar e Agroecologia: Boas Praticas para Cozinhas Solidarias Promotoras da
Saude”. O curso é constituido de 3 moédulos. Cada mdodulo é composto por aulas
tedricas, aulas praticas, oficinas praticas realizadas por docentes convidados e
visitas técnicas que aprofundam os conteudos do curso. Os médulos sdo: Médulo 1:
democracia, territério e saude; moédulo 2: agroecologia, soberania e seguranca
alimentar; modulo 3 - boas praticas de alimentagdo nas cozinhas solidarias. O curso
tem carga horaria de 196 horas e tera inicio na ultima semana de julho de 2023.

As aulas praticas em laboratérios serao realizadas na EPSJV. As aulas de dietética
e técnica culinaria, PANCs e aproveitamento de alimentos serdo realizadas na
cozinha solidaria da organizagdo Sim Sou do Meio, no municipio de Belford Roxo,
que possui a melhor infraestrutura para realizar essas atividades. As aulas praticas
utilizarao alimentos agroecoldgicos que serao fornecidos pelos produtores da
Baixada Fluminense para fortalecer a rede de agricultores familiares agroecologicos,
visando o desenvolvimento da economia solidaria para o enfrentamento da
insegurancga alimentar em populagdes vulnerabilizadas.
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Em cada um dos modulos esta prevista também a realizacéo de trabalho de campo
e oficinas a serem realizadas pelos educandos. O trabalho de campo visa conhecer
a populagdo assistida nas cozinhas solidarias, sera realizado: elaboracdo e
aplicacao de questionario; mapeamento do local da cozinha e da comunidade onde
moram os assistidos ou local de pernoite, no caso da populacdo em situacéo de rua.
Sera feito estudo de um assistido para conhecer: os caminhos dos alimentos (desde
a producdo dos alimentos agroecologicos, procedéncia dos alimentos nao
pereciveis e as carnes, armazenamento, até a producdo na cozinha solidaria,
consumo, destinagdo dos residuos solidos) e das aguas (no ambito publico
(coletivo) e no domicilio: fontes, distribuicdo e usos das aguas e esgotamento
sanitario). Caso exista possibilidade, sera realizado georreferenciamento do local de
moradia de um assistido e os locais de interacdo social com auxilio do software
Story Maps identificando as condigdes de vida e situagdo de saude dos assistidos.

As oficinas acontecerdo nas cinco cozinhas antes da distribuicdo dos alimentos,
uma vez por semana, e previamente os educandos irdo elaborar folhetos
informativos com os conteudos e experiéncias aprendidas sobre seguranga
alimentar com base na agroecologia e boas praticas de alimentacdo e serao
distribuidos aos assistidos. Serdo alcancados aproximadamente 100 assistidos por
cozinha, por semana.

O curso e as oficinas permitirdo um processo formativo dos educandos com
intercambio de experiéncias entre agricultores familiares que fornecem os alimentos
agroecoldgicos para as cozinhas solidarias, trabalhadores que atuam no manuseio e
preparacdo de refeicbes, voluntarios das cozinhas, assistidos, bem como os
produtores e consumidores da feira agroecoldgica Josué de Castro da Fiocruz,
alunos da EPSJV por meio do projeto Semeando e a comunidade académica,
integrando produgao, preparo, consumo, promogao a saude e ensino.

Apds a conclusdo do curso, os educandos continuardo com a elaboragdao de
materiais informativos e a realizagdo das oficinas nas cozinhas até a finalizagdo do
projeto de emenda parlamentar. Dessa maneira, os egressos atuardo como
educadores populares, multiplicando e disseminando o0s conhecimentos e
experiéncias adquiridos durante o curso.

Foram previstas também visitas técnicas a Prefeitura de Marica para conhecer a
experiéncia da economia solidaria, a criagdo da moeda local Mumbuca, as
experiéncias da fazenda Joaquin Pifero, das hortas urbanas e domiciliares, do
restaurante municipal Mauro Aleméao, cooperativas de producédo de banana e aipim.
Estdo previstas também visitas a produgdo agroecoldgica do Coletivo Terra no
assentamento Terra Prometida, as Cozinhas Acédo da Cidadania e Gastromotiva, a
Feira Agroecoldgica Josué de Castro ENSP/EPSJV, a uma unidade de saude da
familia, ao Castelo e Museu da Vida/Fiocruz, entre outras. As visitas complementam
as aulas tedricas e praticas e € uma forma de vivenciar experiéncias e estimular a
estruturacao de circuitos curtos da economia solidaria na Baixada Fluminense.
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As cozinhas solidarias sao fundamentais para enfrentar a fome no Brasil e diminuir
as desigualdades sociais. E essencial que a construcéo curricular seja elaborada
coletivamente com a populacéo alvo da formacgao para possibilitar que o educando
atue como sujeito critico e participativo, pautado pelo compromisso ético-politico.
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