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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Construgcdao do Conhecimento Agroecologico

Resumo: A Revolucdo Verde causou consequéncias sociais, ambientais e econdbmicas,
comprometendo o desenvolvimento rural sustentavel. Para contrapor esse movimento,
através de saberes tradicionais, surge a Agroecologia com suas metodologias participativas.
Neste trabalho, apresentamos um relato descritivo da experiéncia de Construgdo do
Conhecimento Agroecologico na Comunidade Santa Marina, destinada a acolher as
pessoas em vulnerabilidade social. As atividades realizadas na comunidade tiveram como
objetivo refletir, discutir e experimentar a agricultura de base agroecolégica. Foram
utilizadas rodas de conversa, relatos, intervengdes culturais, visita técnica e mutirdes.
Concluimos que um sistema de produgao baseado na agroecologia aliado ao dialogo entre
os atores deste movimento é boa opgdo para conquistar a Seguranga Alimentar e se
apresenta como uma forma de terapia ocupacional para os participantes da comunidade.
Palavras-chave: agroecologia; seguranca alimentar; terapia ocupacional; desenvolvimento
rural sustentavel.

Contexto

A Revolugido Verde, proposta em meados do século XX, constitui-se de um pacote
técnico-cientifico incluindo adubacgé&o quimica, irrigacdo, agrotdoxicos, maquinario
pesado e monocultivo, para a agricultura, e que se propunha a aumentar a produgao
de alimento e sanar a fome e a desnutrigdo do mundo (ALTIERI, 2004). No entanto,
as praticas desta agricultura trouxeram problemas de saude (SOUZA, 2020),
ambientais e socioecondmicos (ALTIERI, 2004). Entre estes ultimos podemos
destacar o éxodo rural daqueles pequenos agricultores que n&o se adequaram ao
pacote proposto, resultando na concentracdo fundiaria (ALTIERI, 2004). Muitas
dessas familias que migraram do campo para as areas urbanas acabaram a
margem da sociedade, infelizes e buscando fugir de diversas maneiras da nova
realidade, como o abuso de drogas ou buscando viver a margem das leis
(SCHENKER, 2004). Ao invés da fome se erradicar nos anos posteriores a
Revolugdo Verde, ela aumentou e atualmente a flexibilizagcdo da regulagcdo dos
agrotoxicos contribui para retrocessos na saude e no ambiente (GURGEL, 2021).

Para contrapor esse declinio no ambiente rural surge a Agroecologia, que traz
praticas e conhecimentos socioecondmicos, agrondmicos, ecologicos para
promover um desenvolvimento que seja mais sustentavel e que atue de “baixo para
cima” (ALTIERI, 2004). Através da valorizacdo dos conhecimentos ancestrais, de
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diferentes culturas, sem distingdo de género ou etnia, € possivel retomar o
desenvolvimento rural inclusivo e diverso. Somente assim os sujeitos dessas
intervengdes de Construgdo do Conhecimento Agroecolégico (CCA) podem se
sentir atores e responsaveis pela sua evolugéo (COTRIM; SOGLIO, 2016).

Os Sistemas Agroflorestais (SAFs), inspirados pelos sistemas agricolas tradicionais
de povos indigenas e comunidades tradicionais da América Central e América do
Sul, sdo baseados em algumas praticas de manejo como a cobertura do solo para
protegé-lo e manter a biota presente; consorciamento de culturas e seus devidos
espagamentos; baixa necessidade de insumos agricolas; nula ou baixa irrigacéo;
estratificacdo da floresta; e sucesséo ecolégica (GOTSCH,1996).

As praticas agroecologicas tém se demonstrado como alternativas eficazes ndo so
para solucionar os problemas ambientais da agricultura, mas também para
promover a Seguranga Alimentar (SA) das populagdes. A SA sugere que todos
devem ter acesso a alimentagcédo em quantidade e qualidade ideais para uma boa
saude (CAPORAL; COSTABEBER, 2006). No Brasil, nos anos em que houve
politicas publicas voltadas ao fortalecimento da agricultura familiar e,
consequentemente de sistemas de agricultura que desenvolvem praticas sob os
principios agroecoldgicos, como por exemplo o Programa de Aquisicdo de
Alimentos e o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, a inseguranga alimentar
diminuiu (SOUZA, 2020).

Os SAFs se apresentam como uma terapia ocupacional que quebram
comportamentos imediatistas impostos pela sociedade capitalista (FEDRIZZI, 2018).
Através das praticas realizadas, o individuo pode subijetifica-las associando com sua
propria vida, por exemplo, em um contexto de dependéncia de substancias
quimicas, a poda da planta pode levar a uma reflexdo sobre a necessidade de algo
a ser retirado para o beneficio da planta/individuo. Um outro exemplo € a adubagao
da planta, que pode servir para o praticante subjetificar sua alimentacao e trazer
uma atengdo maior para essa questdao (FEDRIZZI, 2018). Além das subjetificagbes
individuais, através de mutirbes executados para o sistema agricola e com uma
atencdo focada para a pratica, as relagbes sociais com os companheiros se
estabelecem, minimizando conflitos diretos e trazendo um melhor convivio social
(SOUZA, 2018).

Este projeto é fruto de um dialogo feito entre a Universidade do Estado de Minas
Gerais (UEMG), a Comunidade Santa Marina e agricultores da regiao de Divinépolis
- MG que trabalham com sistemas agroflorestais agroecoldgicos focados em
hortalicas. A missdo do projeto € promover a CCA e apresentar a Agroecologia
como proposta de desenvolvimento rural sustentavel para a promocado de
Seguranga e Soberania Alimentar (CAPORAL; COSTABEBER, 2006), bem como
evidenciar a importancia dessas agdes na proposta de Terapia Ocupacional para os
acolhidos e subsidiar futuras ag¢des para implantacdo e manutencao de sistema
produtivo na comunidade Santa Marina.
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Sendo assim, o presente trabalho tem o objetivo de relatar e refletir sobre agbes
para promog¢dao da CCA na comunidade Santa Marina, buscando avaliar os
potenciais da CCA em contextos de comunidades terapéuticas.

Descrigao da Experiéncia

A comunidade Santa Marina € gerida pela Associac¢ao Clinica de Reabilitagdo Social
Santa Marina, a qual é posseira de um terreno de aproximadamente 4 hectares na
zona rural de Betim, préximo ao distrito de Francelinos pertencente ao municipio de
Betim (19.9653° S; 44.2758° O). De acordo com a Caracterizagao de Ecossistemas,
produzido pela Emater de Betim, o clima é considerado tropical de altitude ameno e
seco, seu solo €& latossolo vermelho argiloso eutrofizado, apresentando alta
fertilidade, e situa-se em uma area de transi¢cao de Mata Atlantica para o Cerrado,
sendo predominantemente Mata Atlantica com fisionomia de Mata de Galeria.

A comunidade destina-se a acolher pessoas em vulnerabilidade social e econémica,
as quais enfrentam problemas como abuso de drogas licitas e ilicitas, sem moradia,
quadros de depressao e tendéncias suicidas, entre outros. Em seu estatuto trata de
finalidades as quais incluem praticas terapéuticas, cultos religiosos do Kardecismo,
Umbanda e Santo Daime e elaboragao e execugao de projetos de reinsercao social,
capacitacao profissional, educagcdo ambiental, eventos culturais e producido de
alimentos. Na época das intervengdes, nove pessoas moravam na comunidade,
sendo cinco acolhidas e quatro voluntarias, de idade variada acima de 18 anos,
homens e mulheres, diferentes orientacbes sexuais e de diversidade racial. Os
moradores sobrevivem de doagdes provenientes de um varejdo da cidade de
Juatuba e dos frequentadores da comunidade. A comunidade também possui uma
pequena horta e um pomar com diversas espécies frutiferas, ornamentais e
medicinais, além das nativas.

O projeto foi destinado principalmente as pessoas acolhidas na comunidade,
contando com o auxilio de seus voluntarios e, também do corpo administrativo da
mesma. Outras pessoas beneficiadas do projeto foram os frequentadores dos cultos
religiosos e outras atividades que acontecem na comunidade.

A Metodologia da Problematizagao foi escolhida para a estruturagéo pedagdgica e
cronoldgica dos temas abordados, gerando uma provocagao e maior interesse dos
participantes em saber como solucionar os problemas apresentados e percebidos.
Esta metodologia consiste em: observacéo da realidade e definicdo do problema de
estudo, pontos-chave, teorizacdo, hipoteses de solucdo e aplicacdo a realidade
(BERBEL, 1999).

Um primeiro encontro foi realizado na comunidade Santa Marina para entrosamento
entre os diferentes atores do projeto. Os presentes apresentaram as suas
necessidades e expectativas frente ao projeto. Tendo como objetivo a CCA em sua
teoria para a implantagdo futura de um sistema agroflorestal, foi elaborado um
cronograma de agbes de intervengcdo. Essas agdes ocorreram na forma de
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encontros dindmicos. As dinamicas foram estruturadas em 3 encontros nos meses
de janeiro e fevereiro.

No primeiro dia de intervencédo, foi realizado um Circulo Cultural. Primeiro foram
exibidos os seguintes documentarios: “Historia das coisas”, “Agrofloresta é mais” e
“Life in Syntropy”. Em seguida, cada participante escreveu a primeira palavra que
vinha a mente sobre agroecologia. Comegando da direita do mediador, cada um foi
explicando sua palavra e aquele participante que encontrasse similaridade podia
levantar a méo e explicar a sua palavra, caso ninguém levantasse a mao voltava na
ordem original. ApdOs iniciou-se uma roda de conversa, com a mediagdo do
estudante do curso de Ciéncias Bioldgicas, que fez as provocativas guiando a
conversa para a CCA. Cada fala tinha um limite de 3 minutos. Nesta roda foram
apresentados, refletidos e debatidos os problemas sociais, ambientais e econémicos
da sociedade, relacionando com a forma que produzimos nossos alimentos (em
monocultivo, com irrigagéo, utilizagdo intensiva de insumos e de agrotéxicos). Foi
apresentada também, de forma introdutéria, a agroecologia como solugdo a estes
problemas. Essas reflexdes buscaram incentivar os presentes a ressignificar sua
relacdo com os alimentos, com outras pessoas do seu convivio social, com a
natureza, com o0 consumismo e como seria possivel estabelecer um sistema
produtivo na comunidade e quais beneficios isso traria.

No segundo dia, o agricultor familiar Rodrigo Silveira apresentou um relato de sua
experiéncia agroecoldgica iniciando com a sua apresentagéo e de sua familia. Seu
relato contou com a projecao das fotos de seu cultivo e de sua lida juntamente com
sua esposa e do filho. A palestra foi mediada, fazendo as provocativas dos topicos a
serem abordados: Segurangca Alimentar, Agricultura Familiar, escoamento de
produtor em feira e em cestas. Em seguida fizemos uma turné guiada, mostrando as
areas ja cultivadas na comunidade, a pequena horta e o quintal agroflorestal. Foi
mostrado um viveiro de mudas construido com bambu e sombrite. Passamos por
uma trilha na floresta chegando a uma area de serviddo da concessionaria de
energia da regiao explicando o projeto de um SAF e seus consércios.

No terceiro dia, realizamos uma visita técnica a uma fazenda, com SAF, no intuito de
trazer os conhecimentos trabalhados nas duas primeiras agdes para a realidade.
Comecamos com a recepcdo dos membros da Comunidade Santa Marina e com
uma descricdo da histéria do desenvolvimento da Fazenda Mabela. Na parte da
tarde, o estudante de Ciéncias Bioloégicas ministrou uma aula teorica sobre SAFs
explicando conceitos como estratificagcdo e sucessdo, bem como os interesses
envolvidos com a implementagcdo do SAF apresentado. Apdos esta primeira aula, os
participantes foram ao local de implantacéo e praticaram técnicas como preparo do
solo, adubacgéo, abertura de bergos das plantas, cobertura do solo e plantio.

Intervencgdes culturais foram executadas durante todas as agdes, como intervengdes
musicais nas transicdes das atividades, os ambientes foram enfeitados com panos
pintados por artistas voluntariamente e também mandalas “olho de Deus” foram
espalhados pelos espagos. Isso faz com que um valor seja dado as culturas
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ancestrais, expressoes artisticas, bem como a beleza das inspiragdes da natureza.
Além de tornar um ambiente mais vivo e agradavel para as aulas.

Resultados

Metodologias participativas, como rodas de conversa, foram utilizadas por
proporcionarem um dialogo mais horizontal entre os participantes (DE MELO, 2014).
Em uma realidade onde se encontra grande diversidade social o dialogo pode ser
facilitado por estas metodologias, diferente do que acontece comumente como
relata um participante das agées na comunidade:

[...] E eu acredito que cada vez mais a gente vai lidar com essa
biodiversidade, lidar com a floresta, com a agrofloresta de uma forma mais
simples e vai conseguir captar esse conhecimento tradicional que o pessoal
tem nas comunidades e associar esse conhecimento académico que ta
sendo produzido, esse conhecimento cientifico com o conhecimento popular,
tendo um respeito maior por esse conhecimento popular que as vezes a
academia nado tem. [...] (Aroldo Felipe, 2021)

De acordo com o trabalho de Fedrizzi (2018), percebe-se que as praticas de plantio
fazem bem para o contexto social dos participantes, em que um colabora com o
outro no intuito de realizar determinada tarefa, cultivando a solidariedade e
cooperatividade, aumentando a autoestima. As atividades s&o contempladas com
alegria, o que contribui para a saude emocional e espiritual dos participantes. O
agricultor Rodrigo Silveira relata que o modo de produgdo que vem adotando ja a
algum tempo traz muitas alegrias para toda a familia, o que comprova o potencial
terapéutico das praticas com a terra:

[...] eu e minha familia, a gente desfruta do sistema agroflorestal né, nés
estamos um ano mais ou menos envolvidos com esse sistema abundante e
ele tem trazidos pra n6és muitas alegrias, principalmente de viver uma vida
mais harménica, mais contato com a terra, com a natureza e poder
proporcionar isso tudo pro nosso filhinho ai, que é o principal disso tudo né,
o futuro [...]

Foram produzidos relatérios referentes a cada uma das acgdes, podendo ser
apresentado para a comunidade para as futuras intervengdes como meio de
elucidar o que ja foi feito e como poderemos avangar na busca da Seguranga e
Soberania Alimentar. Também foram produzidos audiovisuais que serdo utilizados
nas campanhas de financiamento coletivo para constru¢cdo do pogo artesiano e ter a
autonomia e independéncia hidrica da comunidade.

As acodes proporcionaram a CCA, contemplando conhecimentos técnicos e praticos
que possibilitam aos envolvidos praticar agricultura tanto na comunidade como em
suas moradias, para aqueles que nao residem na comunidade. A comunidade
segue executando mutirdes agroecologicos quinzenalmente. Cuidando do pomar
agroflorestal e da horta que ja havia na Comunidade, sempre acompanhada de
alguma atividade cultural. A contribuicdo que mutirdes e atividades coletivas dao ao
convivio social também é outro aspecto que pode ser observado. Através de um
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objetivo comum as relagdes vao sendo tecidas com um aporte de cooperagéo, nao
s6 com os outros humanos do contexto, mas de toda a vida presente no local
formando uma consciéncia ecoldgica coletiva promovendo a sustentabilidade de
forma ampla e sob varios aspectos.

Através dessas acgdes, baseadas em metodologias participativas, podemos concluir
que o didlogo entre a universidade, comunidades terapéuticas-religiosas e
agricultores agroecoldgicos pode ser de grande importancia para a Construgao do
Conhecimento Agroecoldgico a fim de suprir as necessidades de ambos, sejam elas
de cunho social, econémico, educacional, cientifico, espiritual, emocional, cultural e
ambiental.
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