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RESUMO EXPANDIDO

Eixo Tematico: Politicas Publicas e Agroecologia

Resumo: Este resumo destaca a importancia de incluir frutas nativas da agricultura familiar
no Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE), visando a saude dos estudantes e a
sustentabilidade. A recente regulamentagcdo que permite a aquisigdo de géneros
alimenticios da agricultura familiar para o PNAE é um marco significativo na promogéao de
uma alimentagédo saudavel e ecologicamente responsavel nas escolas. Porém, desafios na
articulagéo entre a demanda escolar e a produgao das familias agricultoras camponesas
precisam ser superados para garantir o fornecimento consistente dos alimentos. Isso é
essencial para alcancar os beneficios sociais e ambientais esperados, fomentando praticas
agricolas de base ecoldgica e fortalecendo a comunidade escolar e as familias produtoras
locais, promovendo o bem-estar dos estudantes e das comunidades rurais.
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Introdugéao

As frutas nativas se originam de regides ou ecossistemas especificos, evoluindo ao
longo de milhares de anos dentro desses ambientes. Sua adaptacado as condicoes
climaticas, ao solo e a biodiversidade local € notavel, resultando em uma relacéo
simbidtica com os ecossistemas de origem, sao parte integrante da flora nativa de
uma regidao e muitas vezes desempenham um papel importante na dieta e cultura
das comunidades locais. Além de desempenharem esse papel, frequentemente
essas frutas possuem caracteristicas singulares de sabor, textura e valor nutricional.
Sua composicdo natural também pode conferir beneficios a saude. No entanto,
devido a colonizagdo, globalizagdo e as transformag¢des nas praticas agricolas,
muitas frutas nativas enfrentam ameacas significativas, como a perda de
diversidade genética e de habitat. Diante desse cenario, a conservagdo e a
promogao do uso sustentavel dessas variedades assumem um papel crucial na
preservacdo da biodiversidade e da heranca cultural associada a essas frutas
nativas. O cultivo ou manejo de frutas nativas pode ser realizado pelo cultivo
tradicional e o extrativismo sustentavel. Ambas com o objetivo de garantir que as
frutas nativas sejam usadas de maneira consciente e benéfica para os ecossistemas
e as comunidades. Portanto, a abordagem de cultivo ou extrativismo sustentavel de
frutas nativas representa uma forma de equilibrar a utilizacdo humana desses
recursos com a necessidade de conservagao, garantindo que as geragdes futuras
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possam continuar a se beneficiar desses tesouros naturais. Estabelecer a compra
de frutas nativas produzidas pela agricultura familiar camponesa como parte do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), buscando promover a saude
dos estudantes e incentivar a sustentabilidade ambiental, cultural, econémica e
social. A regulamentagao recente que permite a compra de géneros alimenticios da
agricultura familiar para o PNAE é um importante passo para a promog¢ao de uma
alimentagdo mais saudavel e sustentavel nas escolas. No entanto, a viabilidade de
fornecer regularmente 30% dos alimentos de origem local ainda enfrenta desafios
de articulagcdo entre a demanda das escolas municipais e a oferta das familias
agricultoras camponesas.

Nesse contexto, a compra de frutas nativas produzidas pela agricultura familiar
camponesa nao apenas contribui para fortalecer a economia local e a identidade
das comunidades, incluindo povos indigenas e quilombolas, mas também favorece
a reducao da pobreza e da inseguranga alimentar no campo. Além disso, ao
promover a organizagdo e a associacdo das familias agricultoras camponesas,
reforca o tecido social das comunidades rurais, estimulando as relagdes locais e
outras formas de economia. Além de promover a valorizagdo da producgao familiar
camponesa e a ampliacdo da oferta de alimentos de qualidade, possibilitando uma
maior diversificacdo dos cardapios escolares, tornando a alimentacdo dos
estudantes mais nutritiva e culturalmente rica. Em suma, ao estabelecer a compra
de frutas nativas da agricultura familiar camponesa como parte do PNAE, visa-se
nao apenas melhorar a qualidade da alimentacdo escolar, mas também fomentar
um modelo de desenvolvimento mais inclusivo, integrado e consciente, beneficiando
tanto os estudantes quanto as comunidades rurais e 0 meio ambiente como um
todo.

O desenvolvimento rural ndo pode ser deixado ao acaso, dependendo apenas das
forcas de mercado. Pelo contrario, € essencial que politicas adequadas sejam
elaboradas para promové-lo. Isso requer uma mudanga nas expectativas das elites
brasileiras em relagdo ao meio rural, pois, muitas vezes, ha uma visdo de
esvaziamento social, cultural e demografico como um resultado inevitavel do proprio
desenvolvimento. Abramovay (1999). Para a sociedade brasileira, o meio rural pode
desempenhar fungdes positivas, sendo crucial para o processo de descentralizagao
do crescimento econdémico e o fortalecimento das cidades médias. E notério que
altos indices de desemprego e pobreza no cenario rural ttm chamado a atengao do
Estado, impulsionando a criagdo de politicas publicas voltadas a geragdo de
emprego e renda para as familias em situagao de vulnerabilidade nas Zonas Rurais
nas ultimas décadas, evidenciando a ineficiéncia da cultura de subsisténcia para
atender as demandas dos grupos familiares rurais, tornando-se necessarias novas
praticas de producdo e incentivos do Estado para impulsionar suas atividades.
Nesse contexto, é fundamental enxergar o meio rural como um campo de
transformagdes, deixando de vé-lo apenas como um setor agropecuario e inerte
(FREIRE, 1969; NICHOLLS et al. 1999). Essa nova dinamica ressalta a importancia
de implementar agdes e politicas que promovam outras formas de economias e
relagdes de mercado e inclusivo no meio rural, criando um ambiente propicio para o
crescimento econémico e o bem-estar social das comunidades rurais.
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Dessa forma, a compreensdo abrangente do papel do meio rural contribuira para
moldar um futuro mais promissor para todos os habitantes do campo brasileiro
(TAKAHASHI, 2013; CARNEIRO & VIVIAN, 2018). A agricultura familiar camponesa
€ considerada um modelo de desenvolvimento que promove melhores condigdes de
vida, redugdo da pobreza e uma abordagem sustentavel, com foco em produgao
diversificada, reducao de insumos industriais e preservacdo ambiental no sistema
de producdo. A ONU, em 2014, declarou o Ano Internacional da Agricultura Familiar,
destacando-a ndo apenas como um modelo econdmico, mas também como base
para a gestdo sustentavel da terra, biodiversidade e importante elemento cultural
para cada sociedade, representando um pilar fundamental para o desenvolvimento
global (ONU, 2004). No entanto, a efetivagdo dessa perspectiva demanda a
valorizagao dos conhecimentos dos trabalhadores rurais sobre os aspectos naturais
que influenciam sua produgdo, assim como as questbes socioecondmicas.
Prioriza-se, especialmente, o apoio as familias que dependem da agricultura
familiar, buscando superar os desafios relacionados a assisténcia técnica, acesso
ao crédito e comercializagdo da producdo. Essa abordagem da agricultura familiar
como um caminho para o desenvolvimento sustentavel, respaldado por referéncias
da ONU e da agroecologia local, reforca a relevancia de politicas publicas e
investimentos que valorizem e fortalegcam esse setor, contribuindo para o progresso
socioecondmico e ambiental das comunidades rurais.

Metodologia

O percurso metodolégico adotado na pesquisa deste artigo, se fez a partir da
revisdo bibliografica, aderindo a uma abordagem sistematica e criteriosa para
coletar, selecionar e analisar informagdes pertinentes sobre o Programa Nacional de
Alimentagao Escolar (PNAE) e sua relagao com questdes alimentares. Inicialmente,
a definicdo precisa do tema e dos objetivos da revisdo delineia as principais areas
de interesse, incluindo a analise da eficacia do PNAE na promog¢ao de uma
alimentagdo saudavel nas escolas. Posteriormente, uma busca abrangente é
conduzida em bases de dados académicas, periddicos cientificos e fontes
confiaveis, utilizando termos e palavras-chave relevantes para o ambito do PNAE e
suas implicacbes para a alimentacao escolar, e do incremento de frutas nativas para
a alimentacdo escolar. Os resultados da busca foram analisados levando em
consideragao seu conteudo, qualidade metodologica e data de publicagao,
considerando as legislagdes atuais, que possam corroborar para o objetivo proposto
deste trabalho. Apds isso, os dados e informagdes provenientes dos materiais
selecionados foram consolidados e analisados, identificando padrdes, tendéncias e
eventuais lacunas na literatura sobre o tema. Com base nessas analises, foram
elaborada a conclusdo ressaltando os principais achados da revisdo, destacando a
efetividade do PNAE na promog¢ao da alimentacdo saudavel nas escolas e
identificando possiveis areas para pesquisas futuras. A manutengdo de rigor
metodolégico em todas as etapas do processo garante a qualidade e a
confiabilidade dos resultados obtidos na pesquisa de revisdo bibliografica. Este
resumo se baseou na revisao literaria, visando uma abordagem que permita
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identificar, analisar e sintetizar informacdes existentes em fontes bibliograficas
relevantes sobre a tematica da politica publica do PNAE — Programa Nacional de
Alimentagcdo Escolar, e experiéncias de aplicagcdo deste programa, a partir da
insercdao de frutas nativas como itens de compra, e a partir disto buscar o
entendimento de como este item pode corroborar no processo de desenvolvimento
social, ambiental, cultural e econdmico local, utilizando os fundamentos legais, € a
proposta do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) apresentada pelo
governo federal, o documento "Comida de Verdade nas Escolas do Campo e da
Cidade" que aborda a relagdo entre a alimentagdo escolar e a agroecologia, que
vem defender a promog¢do de uma alimentacdo mais saudavel, diversificada e
sustentavel nas escolas. A metodologia de levantamento tedérico € uma etapa
essencial para discutir novas praticas e formas de incrementar a alimentagao
escolar, e promover a soberania alimentar e a produgdo agroecologica e
socioambiental local, e nos permite a partir de outras experiéncias (Ubatuba,
Caraguatatuba).

Resultados e Discussao

A aquisicdo dos alimentos provenientes da agricultura familiar camponesa para o
PNAE é um processo recentemente regulamentado. A justificativa da inviabilidade
de fornecimento regular e constante para o nao atendimento dos 30% da demanda
requer uma interagao eficiente entre quem compra (representando a demanda das
escolas nos municipios) e quem vende (ofertando os alimentos produzidos pelas
familias camponesas). Para viabilizar essa interlocugdo, o planejamento dos
cardapios escolares, como etapa inicial para a compra da agricultura familiar
camponesa, precisa se basear em novos referenciais, que incluem a promocgao da
saude alinhada a sustentabilidade ambiental, cultural, econémica e social.

O PNAE induz e potencializa a afirmacédo da identidade das comunidades rurais,
reduzindo a pobreza e a inseguranca alimentar, além de incentivar a organizagao e
associagao das familias agricultoras, fortalecendo o tecido social e dinamizando as
economias locais. Essa abordagem também amplia a oferta de alimentos de
qualidade e valoriza a produgao familiar. Eduardo Sa (2012) destaca a relevancia da
agricultura familiar na alimentacdo escolar, estabelecendo uma conexao entre o
Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar (PNAE). O PNAE, criado ha mais de 50
anos, teve seu marco legal sancionado em 2009 apds a mobilizagdo da sociedade
civil, principalmente por meio do CONSEA (Conselho Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional). Com essa regulamentacao, a alimentagao escolar aderiu a
uma abordagem mais saudavel, incorporando frutas e legumes locais em seu
calendario, respeitando sua sazonalidade e diversidade. Além disso, o
conhecimento do ambiente e suas caracteristicas é essencial para a agricultura ser
rentavel, produtiva de forma sustentavel e economicamente viavel. Trabalhar em
sintonia com os cultivares adequados ao ambiente local torna as condigdes sociais
e ambientais fundamentais para o sucesso das atividades agricolas integrado ao
meio local, como ocorre no litoral norte de Sdo Paulo, que propde o uso sustentavel
da Jucara (Euterpe edulis), aproveitando apenas seus frutos para produzir polpa,
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fornecendo as escolas locais, e extracdo de sementes para a restauragao local,
cooperando com a cadeia produtiva sustentavel, valorizando e promovendo a
conscientizagdo sobre sustentabilidade socioeconémica e ambiental, por demanda
do Estado, com o apoio do municipio, que incorporou no seu cardapio escolar, 0 uso
da polpa da Jugara (COSTA, 2015). A regido de Cidadania Cantuquiriguagu também
utiliza o PNAE como um meio de desenvolvimento da cadeia de frutas, encontrando
através desta politica publica, uma estratégia para a insergéo e promoc¢ao das frutas
nativas, que vem encontrando dificuldades de comercializagcdo em decorréncia da
baixa demanda (da Silva e Cassarino, 2023). O sistemas de produgdo empregando
frutas nativas no Brasil ndo € uma pratica comum, como também podemos ver no
municipio de Paraibuna-SP, que apesar de vir alguns anos inserindo o Cambuci
(Campomanesia phaea) e ser notorio a presenga de algumas frutas, como o proprio
cambuci no cardapio escolar, a insercdo destes ainda encontram muitas barreiras
para o seu desenvolvimento, mesmo com frutas mais palataveis e/ou que apresente
maior durabilidade, dificuldade essas muitas vezes fomentada pela fragilidade
destas cadeias produtivas e as incertezas em relagcdo a mercados para estes
produtos, oriundas do desconhecimento para com essas frutas. A auséncia de
subsidios aos produtores rurais e camponeses para fomentar a cadeia de frutas e o
escoamento da produgdo. E fundamental que as politicas publicas fomentem as
cadeias produtivas locais, visando a soberania alimentar a conservacdo e a
preservacdo do meio, criando meios de insercdo destes produtos a mesa local. O
PNAE pode promover a inclusdo por meio da merenda, mas para que seja uma
acao efetiva é necessario que haja articulagdo local, entre os agentes locais de
oferta (produtores) e demanda (agentes publicos, e consumidores), a partir da
promocéo destes alimentos, seja na inclusdo dentro do cardapio, ou do fomento a
rede produtiva, com ag¢des de sensibilizagao local, além de a¢gbes de comunicagao e
promogao socioambiental para o consumo destes produtos. Nesse contexto, a
agricultura familiar e suas praticas alinhadas a sustentabilidade desempenham um
papel crucial no desenvolvimento rural e na promogao de uma alimentacao escolar
mais saudavel e diversificada.

Conclusoes

Em conclusdo, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), ao destinar
30% dos recursos para a aquisicdo de alimentos da agricultura familiar, apresenta
uma oportunidade unica para os municipios do Vale do Paraiba impulsionarem o
desenvolvimento econdmico e sustentavel das comunidades locais, alavancando a
cadeia produtiva das frutas nativas da Mata Atlantica. A inclusao das frutas nativas
no cardapio escolar nao s6 promove a valorizagao da biodiversidade e producao de
base ecoldgica, como também estimula habitos alimentares saudaveis e o
fortalecimento do cooperativismo e associativismo na regido. Ao incentivar a
interacao entre produtores locais e a politica publica vigente, o poder de compra do
Estado se torna um indutor de transformacao social e econdmica, proporcionando
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ciclos curtos de comercializagao e abrindo novas oportunidades de mercado para as
familias agricultoras camponesas. Nesse contexto, a alimentagao escolar se torna
uma poderosa ferramenta para promover a prosperidade das comunidades rurais e
impulsionar o desenvolvimento de ambientes sustentaveis na regiao.
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