Plantio de agua nas cabeceiras do ribeirdao Sao Bartolomeu, Vigosa-MG
Water planting in the headwaters of the S&o Bartolomeu stream, Vigosa-MG
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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Crise ecoldgica, e mudancgas climaticas: resisténcias e
impactos na agricultura, nas aguas e nos bens comuns

Resumo: O Plantio de Agua é um conjunto de tecnologias sociais de conservagéo do solo e
das aguas, que tem a agroecologia como pano de fundo. Desenvolvido inicialmente no Sitio
Jaqueira Agroecologia no municipio de Alegre-ES, vem sendo disseminado por meio de
pedagogias participativas formando plantadoras e plantadores de agua. Em 2015, o Instituto
Socioambiental de Vigosa promoveu um curso em sua sede, na zona rural de Vigosa — MG.
No local ja existia o projeto Microbacia Escola, que passou a contar com uma Unidade
Participativa de Experimentacdo em Plantio de Agua. As técnicas foram incorporadas e
passaram também a ser difundidas. Nota-se, desde entdo, uma melhora significativa na
quantidade e qualidade da agua no Sitio Palmital. Desde o primeiro curso, mais de 1200
pessoas visitaram a Microbacia Escola, sendo muitas delas capacitadas como
multiplicadoras dessa técnica capaz de contribuir para a mitigagdo e enfrentamento dos
efeitos das mudancas climaticas.

Palavras-Chave: conservagédo do solo e agua; manejo de bacias hidrograficas; mitigacao
das mudancas climaticas.

Contexto

Os agroecossistemas sao passiveis de fornecer beneficios da natureza, ou servigos
ecossistémicos, para além da produgdao de alimentos, madeira, fibras e outros
produtos. Para isto, é importante que sejam pensados e manejados visando a
adaptacdo as mudancgas climaticas (IPCC, 2022). Os eventos climaticos extremos
serdo cada vez mais recorrentes e, portanto, medidas de mitigagdo e enfrentamento
desses efeitos devem ser adotadas a curto prazo.

O Instituto Socioambiental de Vigosa (ISAVICOSA) é uma entidade sem fins
lucrativos, criada em 2007, com a finalidade de apoiar e desenvolver a¢des voltadas
para a melhoria da qualidade de vida das populagdes em geral, em harmonia com a
conservagao e regeneracado do meio ambiente (ISAVICOSA, 2023). Sediado no Sitio
Palmital, abriga a nascente mais alta do ribeirdo Sao Bartolomeu onde, desde 2004,
tem-se implementado praticas sustentaveis de uso e ocupacao da terra, que visam,
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sobretudo, melhorar e assegurar a qualidade da agua e o aumento da
biodiversidade. Dentre elas incluem-se o planejamento de ecovilas, uso de
banheiros secos, fossas de evapotranspiracdo e biodigestoras; recuperagdo de
matas ciliares; implantagdo de sistemas agroflorestais; agricultura agroecolégica e
reflorestamento, associadas ao favorecimento da regeneragdo natural em areas
sensiveis das zonas de captagao e transmissdo da microbacia. Este conjunto de
técnicas configura uma verdadeira sala de aula a céu aberto, na qual ocorrem
diversas atividades educativas com publicos diversos.

Nos dias 22 e 23 de agosto de 2015, o ISAVICOSA promoveu e sediou um curso de
Plantio de Agua, que foi facilitado pela Associagdo de Plantadores de Agua —
PLANT'AGUA, de Alegre — ES. Naquela ocasiao, foi implementada no Sitio Palmital
uma Unidade Participativa de Experimentagdo em Plantio de Agua (UPEPA). O
objetivo era incrementar as a¢des de conservagao do solo e da agua nas cabeceiras
do corrego Palmital, principal contribuinte do ribeirdo S&o Bartolomeu. Esse
movimento foi transformador e desde entdo o Plantio de Agua passou a fazer parte
do portfélio do ISAVICOSA.

Descrigao da Experiéncia

Tendo sua génese no Sitio Jaqueira Agroecologia, em Alegre — ES, manejado pelo
agricultor e educador ambiental Newton Campos, culminando na criagdo da
Associacdo de Plantadores de Agua (PLANT'AGUA), o Plantio de Agua combina
tecnologias sociais capazes de ampliar a quantidade e a qualidade das aguas, por
meio de agdes participativas de educagdo ambiental, visando mudangas de atitudes
relativas & gestdo dos bens hidricos (MEIRA et al. 2015). E uma forma de gest&o
das propriedades rurais para se ampliar a quantidade e a qualidade de agua, por
meio da protecdo de corregos e nascentes, reducédo da erosdo e maior infiltragao
das aguas das chuvas nos solos. A partir do estudo das caracteristicas da
propriedade e da leitura da paisagem local, sao planejadas e implementadas, por
meio de processos educativos participativos, as seguintes medidas: (a)
Recuperacdo e conservagdo das areas de preservagdao permanente (APP) de
nascentes, cursos d’agua e areas de recarga, utilizando diversas técnicas de
restauracdo florestal, com destaque para os sistemas agroflorestais; (b)
Implementacdo de técnicas de conservagdo do solo e da agua, baseados em
praticas mecanicas como: caixas secas, caixas cheias, terragos de contengdo em
curva de nivel e barraginhas, além de praticas edaficas e vegetativas; (c)
Adequacéo e reabilitagdo de estradas rurais para o0 maximo aproveitamento da pista
e plataforma de rodagem com conducdo adequada da agua das chuvas; (d)
Implantacao de sistemas de saneamento basico rural.

Dentre as praticas vegetativas inclui-se o manejo da agrobiodiversidade, realizado
por meio da transigdo agroecoldgica, que melhora a qualidade do agroecossistema,
a manutengao de processos ecoldgicos e da biodiversidade na escala de paisagem,
preservando, dessa forma, a sua multifuncionalidade (UZEDA et al., 2017) e
aumentando o fornecimento dos beneficios da natureza, imprescindiveis para a
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resiliéncia humana (FERRAZ et al., 2019). As bacias hidrograficas séo as principais
unidades de planejamento para a implantagdo do Plantio de Agua.

As caracteristicas de uma bacia hidrografica tém forte influéncia nos processos do
ciclo da agua, como a infiltragdo, a evapotranspiragdo e o escoamento superficial
(FERREIRA, MOURA e CASTRO, 2015). Para que o ocorra a recarga do lencol
freatico livre, o Plantio de Agua garante a infiltragdo de agua no solo por meio de
praticas mecanicas, edaficas e vegetativas, promovendo a manutencdo das
nascentes e da vazao dos rios e corregos (Rhoden et al., 2016).

O conhecimento é compartilhado por meio de praticas pedagdgicas participativas
integradas a a¢des de educagao ambiental, visando mudancgas de atitude quanto a
gestdo da agua, a valorizagdo de agbes comunitarias e as relagdes sinérgicas em
comunidades rurais (Meira et al. 2015). Em 2017, o Plantio de Agua foi certificado
como Tecnologia Social pela Fundagao Banco do Brasil.

Segundo o Blog do ISAVICOSA (ISAVICOSA, 2015) o curso de Plantio de Agua e
Manejo de Bacias Hidrograficas foi promovido pelo instituto, com apoio de parcerias
com o Projeto Plantadores de Agua, Camiseta Indiana, COEDUCAR, Arte Livros,
Vivenda Naturales, Centro de Tecnologias Alternativas da Zona da Mata - CTA-ZM,
Florestal Jr., Boca Vigosa, Prefeitura Municipal de Vigosa, AmeVigosa e Fratevi. Foi
facilitado pelo agricultor Newton Campos, Davi Senna e Hélia de Barros , da
PLANT'AGUA e teve um publico de 45 pessoas. Estiveram presentes familias
agricultoras, estudantes, professores, técnicos, profissionais e proprietarios rurais
locais e até de outras regides do pais. Desse universo de pessoas, estavam
representacbes do Sitio Jaqueira Agroecologia, Grupo de Agricultura Ecolégica
Kapi'xaua, Servico Autdbnomo de Agua e Esgoto de Vigosa - SAAE, Secretaria de
Estado de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel - SEMAD, Organizagao
Cooperativa de Agroecologia da Zona da Mata - OCA, Centro de Tecnologias
Alternativas da Zona da Mata - CTA-ZM, Associacdo Comunitaria do Paraiso,
Mutirdo Ciranda, Salde Integral em Permacultura - SAUIPE, GT Agua-UFV,
Empresa Jr. de Engenharia Florestal, Rede Raizes da Mata, Grupo Apéti de
Agroflorestas, Grupo de Agroecologia e Agricultura Organica - GAO, OSCIP Amigos
de Iracambi, Secretaria Municipal de Agricultura de Aracruz/ES, Escola Familiar
Agricola - EFA de Cambes - Sem Peixe/MG, EFA Puris de Araponga/MG e o
Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Rio Pomba-MG.

Foram dois dias intensos de atividades, com as exposicdes tedricas concentradas
no primeiro. Construidos coletivamente os conceitos de bacia hidrografica e do seu
manejo por meio dos aspectos Plantio de Agua, no segundo dia passamos para a
pratica. A partir da leitura das caracteristicas do terreno, sob o ponto de vista da
Permacultura para o desenho de agroecossistemas, realizamos em mutirdo, a
implementagédo das técnicas de terraceamento, constru¢ao de caixas secas e caixas
cheias.
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A experiéncia foi tdo transformadora, que emergiu durante a atividade avaliativa de
encerramento a decisdo de se formar uma Rede de Plantadores de Agua em nosso
territério. J&4 no feriado de 07 de setembro, o pessoal se reuniu para realizar o
acabamento nas estruturas construidas durante o curso e tiveram a grata surpresa
de verificar que 04 das 09 caixas secas construidas ja estavam cheias de agua, pois

havia chovido na noite anterior. Foi estimado um volume de 35 m*® acumulados nas
caixas ja nessa primeira chuva. Fruto desse movimento, surgiu a Rede Nés de
Agua, que realizou agdes de plantio de 4gua pela regido, em especial no territrio
da Serra do Brigadeiro, em uma ag¢ao empreendida pelas instituicbes locais
ISAVICOSA, CTA e OCA, com envolvimento da UFV.

Resultados

A construgdo coletiva do conhecimento, pautada na pedagogia do aprender
fazendo, possibilitou aos participantes se tornarem multiplicadores do Plantio de
Agua. A possibilidade de tratar a conservacdo da agua tendo a agroecologia como
pano de fundo € um aspecto que pode impulsionar o processo de conversao
agroecologica, bem como agdes de restauragdo ambiental.

A recomposigdo das APPs com os sistemas agroflorestais permite o aumento da
biodiversidade e dos fluxos génicos. Ao mesmo tempo permite a soberania e
segurancga alimentar das familias agricultoras, também propiciam a recuperacéo de
areas antes dominadas por monoculturas.

As praticas mecanicas de conservagao, a partir do momento em que sao
implementadas comegam a fornecer seus beneficios da natureza. O acumulo de 35
m? de agua nas caixas secas construidas as margens da estrada rural municipal
que corta a sede do ISAVICOSA, logo apds o primeiro evento de precipitagao,
fortalece essa percepcdo. As 20 caixas de contengdo implementadas até entao
possibilitam a infiltragdo e recarga do lengol freatico, que abastece as nascentes
que formam os cursos d’agua, em vez das enxurradas levarem para os coOrregos
grande volume de sedimentos. Os terragcos em nivel cumprem papel parecido,
possibilitando a infiltragdo de agua também nas areas declivosas e diminuem o
escoamento superficial e os processos erosivos. No sitio Palmital foram
implementados a montante da nascente e em encostas. As caixas cheias
completam o ciclo, revertendo o processo historico de drenagem de areas umidas e
ocupacao delas com pastagem. Esta técnica permite a infiltragcdo de agua no solo,
recarregando o lencol freatico, mas, desta vez, ao longo do canal de drenagem.
Parecida com a construcdo de tabuleiros, esses pequenos reservatorios sao
construidos de forma manual e ajudam na perenizagdo dos cursos d’agua, o que
tem ocorrido mesmo nas épocas mais secas.

Como as acgdes apresentaram resultado em curto espago de tempo, desde agosto
de 2015, diversas vivéncias e mutirdes tém sido organizados no sentido de ampliar
a implantacdo das tecnologias na Microbacia Escola. Além da perenizagdo do
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cérrego, nota-se que a nascente mais a montante “subiu 0 morro” e o que antes era
apenas uma area umida com merejos, hoje € uma surgéncia na qual se observa a
agua brotando. O professor Gumercindo Souza Lima, do Departamento de
Engenharia Florestal da UFV, leva suas turmas ao local ha mais de 30 anos. No
principio era para observarem a degradacdo da nascente e, em junho de 2022,
relatou que nunca havia dado uma aula la nessa época do ano em que se
escutasse a agua correndo no riacho, como estava ocorrendo no momento.
Observa-se uma crescente melhora na quantidade de agua nas areas de transicao
da bacia hidrografica.

Os sistemas de tratamento dos esgotos domésticos fecham o pacote, garantindo a
melhora da qualidade da agua ao evitar sua poluicdo. O ordenamento do
escoamento superficial por meio das praticas mecanicas e consequente diminui¢cao
dos processos erosivos, com 0 acumulo dos sedimentos nos terragos em nivel e
caixas de contengdo, aliviando os cursos d’agua da turvagcdo e assoreamento
também contribuem para a melhora qualitativa da aguas nessas bacias
hidrograficas. Senna, et al. (2023) concluiram que as caixas secas s&o importantes
para minimizar o carreamento de solo, que leva a piora da qualidade da agua.

Nesses oito anos, mais de 1200 pessoas visitaram e vivenciaram o projeto e as
técnicas de Plantio de Agua na UPEPA do Microbacia Escola. Em vivéncias, cursos
e visitas, ou ao participarem de caminhadas ecotécnicas em nossas trilhas,
visitantes podem ter um contato intimo com a natureza e se sensibilizarem quanto a
necessidade de restabelecermos uma relagdo harmoniosa com a natureza em prol
do florescimento da vida no Planeta. Acreditamos que esse conjunto de tecnologias
sociais € um ferramental poderoso na regeneragcdo de ecossistemas, mitigacédo e
adaptacgao aos efeitos das mudancgas climaticas. Propriedades da agricultura familiar
agroecologica da Zona da Mata Mineira possuem maior diversidade nos plantios,
maior seguranga alimentar, adotam um maior numero de boas praticas agricolas
quando comparadas as que adotam a agricultura convencional e ou mesmo
tradicional (TEIXEIRA, 2020), retornando beneficios da natureza para toda a
populagao. Portanto a promogao do manejo agroecoldgico por meio das técnicas de
Plantio de Agua é mais um ponto positivo, que aliado a outras técnicas de
restauracao dos ecossistemas, tem potencialidade para a construgdo de paisagens
multifuncionais.
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