Do residuo orgéanico ao alimento saudavel: a compostagem como pratica de
educacao em escolas do Litoral Norte do RS
From organic waste to healthy food: composting as an educational practice in
schools on the North Coast of RS
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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Educagao em Agroecologia

Resumo: As ag¢des do projeto do residuo organico ao alimento saudavel vao muito além da
destinagdo adequada dos residuos organicos, utilizando a compostagem na gestao de
residuos orgéanicos na constru¢gdo da horta escolar agroecoldgica e alimentagdo saudavel.
O trabalho vem sendo desenvolvido em 5 municipios da regido do Litoral Norte do RS,
desde julho de 2021. O objetivo do projeto é realizar o aproveitamento dos residuos
organicos gerados pelas unidades escolares, utilizando a compostagem como ferramenta
interdisciplinar na gestao dos residuos organicos e produc¢do de alimentos agroecolégicos.
A estratégia metodologica do trabalho é constituida de quatro etapas: sensibilizacéo;
atividades praticas; sistematizacao e divulgacao dos resultados. No ano de 2022, durante a
execucdo do projeto nas escolas foram reaproveitados cerca de 3.762 kg de residuos
organicos, envolvendo e impactando aproximadamente 600 estudantes do ensino infantil,
fundamental e médio na Regi&o do Litoral Norte do RS.
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Contexto

Os residuos organicos representam cerca de 50% dos residuos urbanos gerados no
Brasil (BRASIL, 2017). A destinagao de residuos sélidos € um problema recorrente
em muitas localidades do pais, e esta associada a varios problemas, como doencas
contagiosas, contaminagao de corpos d'agua e poluicdo geral. Embora a legislagao
brasileira obrigue as prefeituras a coletarem e destinar os residuos sélidos gerados
pela populagao, raramente a lei € cumprida (BRASIL, 2010).

Os residuos organicos domésticos, em geral, acabam sendo dispostos em aterros
sanitarios ou lixdes, desperdicando nutrientes e matéria orgénica que, no ciclo
natural, podem ser reciclados por meio de processos como a compostagem,
contribuindo para fertilizar e manutengéo da vida nos solos.

Desta forma, a compostagem se caracteriza por ser um processo de degradagao
controlada de residuos orgéanicos sob condi¢cdes aerdbias, ou seja, com a presenca
de oxigénio. E um processo no qual se procura reproduzir algumas condicdes ideais
de umidade, oxigénio, carbono e nitrogénio, para favorecer e acelerar a degradacgao
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dos residuos organicos. Essas condi¢des ideais favorecem que uma diversidade
grande de macro e micro-organismos (bactérias, fungos) atuem no processo de
degradacgéo, tendo como resultado um material de cor e textura homogéneas, com
caracteristicas de solo e humus, chamado composto organico (BRASIL, 2017).

Atentos a estas demandas, a Organizagcdo ndo Governamental (ONG) do Rio
Grande do Sul, Centro Ecolédgico (CE)' vem desenvolvendo desde o ano 2022, o
projeto "Construindo sistemas agroalimentares sustentaveis no Sul do Brasil"> que
tem como um dos objetivos, o aproveitamento dos residuos organicos de areas
urbanas e periurbanas para produzir alimentos saudaveis. Desta forma, ha a busca
por alternativas para o tratamento de residuos organicos por meio da pratica da
compostagem, através da promogao de capacitagdes em compostagem e
reciclagem de residuos sélidos especialmente em unidades escolares na regido do
Litoral Norte do RS.

O objetivo do projeto é realizar o aproveitamento dos residuos organicos gerados
pelas unidades escolares, utilizando a compostagem como ferramenta
interdisciplinar na gestdo dos residuos organicos e produgdo de alimentos
agroecoldgicos.

Descrigcao da Experiéncia

As agbes do projeto vdo muito além da destinagdo adequada dos residuos
organicos, ou seja, aproveitando os residuos organicos gerados pela escola,
utilizando a compostagem na gestdo de residuos organicos, horta escolar
agroecologica e alimentagao saudavel. O trabalho vem sendo desenvolvido em 5
municipios® da regi&o do Litoral Norte do RS, desde julho de 2021.

A estratégia metodoldgica do trabalho de compostagem nas escolas é constituida
de quatro etapas: sensibilizagao; atividades praticas; sistematizagdo e divulgagao
dos resultados.

A sensibilizacdo consiste na realizacdo de reunides com a direcdo das escolas para
conversar sobre a implantagdo do projeto. Posteriormente realiza-se reuniées com
professoras e professores por meio de apresentagcdes de imagens e videos de
experiéncias relacionadas ao tema do projeto. Conversando sobre a atuagao do
Centro Ecolégico na capacitagdo e formagdo sobre o tratamento dos residuos
organicos, resultando na compostagem, produzindo composto para a produgao de
alimentos. Dentro disso a escola ira propor atividades que estdo contempladas no

' Criada em 1985, a ONG busca pela viabilizagdo de avangos sustentaveis na produgido agricola,
mediante a adogao de tecnologias alternativas orientadas pela preservagcdo ambiental e pela justica
social. Desenvolve um trabalho de assessoria a organiza¢des de agricultores familiares na produgéo,
processamento e comercializagdo de alimentos ecolégicos (CENTRO ECOLOGICO, 2023). Nos
ultimos anos tem expandido suas ag¢des de educacdo ambiental desenvolvendo projetos com as
escolas.

2 Este projeto tem apoio da Sociedade Sueca de Protecio a Natureza (SSPN).

3 Municipio de Trés Cachoeiras, Mampituba, Morrinhos do Sul, Dom Pedro de Alcantara e Torres.
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projeto e compativeis com a realidade e condicbes de execugao das atividades
propostas.

A segunda etapa, as atividades praticas sao realizadas com o envolvimento dos
estudantes do ensino infantil, fundamental e médio. Por meio de conversas com as
criangas, exibicao de video e imagens de composteiras. Trabalho com elementos
ludicos, personagens, contagdo de histéria, musicas e transcri¢ado didatica. Atividade
escrita sobre residuos organicos e como podemos utiliza-los na compostagem.

Nesta etapa s&o realizadas atividades relacionadas a pratica da
compostagem (figura 1 e 2), reaproveitamento dos residuos organicos e outros
residuos sélidos reciclaveis, como:

e Oficinas de compostagem;
e Método UFSC* Compostagem termofilica em leiras estaticas com
aeragao passiva;
e Oficina para construgao de composteiras didaticas e mini composteiras
em garrafas pet;
e Oficinas de reutilizacdo de 6leo de cozinha para elaboracdo de sabao
artesanal;
e Oficinas de producgao de papel artesanal.
Além disso, quando a realidade da escola permite, € realizada a elaboragao e
construgao de uma horta agroecoldgica na escola. A horta agroecologica é uma
ferramenta pedagdgica para a producdo de alimentos saudaveis que tem por
objetivo envolver as familias e a comunidade, pois necessita de mao de obra e
maiores cuidados. A partir dela as criancas tém contato com o plantio dos alimentos
e a colheita, além das técnicas de manejo e uso do composto gerado nas
composteiras. Sendo explorado ndo apenas a necessidade de produgao de
alimentos agroecoldgicos, como também espécies até entdo desconhecidas por
eles, como as plantas alimenticias ndo convencionais (PANC).

A sistematizagdo é realizada por meio de relatérios da ONG. A divulgagcéo das
atividades ocorre através de producado de matérias divulgadas no site da instituicao
e em jornais locais, produgdes audiovisuais e demais conteudos nas redes sociais
da instituicdo e de seus parceiros, na participagao em feiras regionais e nacionais.
Também s&o realizados intercambios entre as escolas do projeto, e entre escolas e
outras experiéncias desenvolvidas na regido, a fim de possibilitar novos olhares e
sensibilizar mais pessoas para envolver-se com as atividades.

O projeto de compostagem nas escolas, durante o ano de 2022, foi realizado em
sete escolas, localizadas em cinco municipios do Litoral Norte do RS. Sendo eles, o
municipio de Trés Cachoeiras: Escola Estadual de Ensino Fundamental Dom José
Baréa, Escola Estadual de Ensino Fundamental Josefina Maggi Boff e Instituto

4 Acessar mais informagées no Manual de orientagdo: Compostagem doméstica, comunitaria e
institucional de residuos organicos.
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Estadual de Educacédo Maria Angelina Maggi. No municipio de Mampituba: Escola
Estadual de Ensino Fundamental Martimiano Ferreira Alves. No municipio de
Morrinhos do Sul: Escola Municipal de Ensino Fundamental Pedro Antonio Selau.
No municipio de Dom Pedro de Alcantara: Escola Municipal de Ensino Fundamental
Prof.2 Luiza Rodrigues e no municipio de Torres: Escola Municipal Fundamental S&o
Judas Tadeu.

Dentre as atividades praticas desenvolvidas nas escolas foram realizadas as
oficinas:

e Compostagem: Oficina de Montagem da leira de composto com os
envolvimentos dos estudantes. Revolvimento das leiras no momento da
alimentagdo com novos residuos. Medigdo da temperatura. Detalhamento
dos materiais utilizados, importancia da palha e serragem na montagem da
leira e sobre todo o processo que envolve a compostagem.

e Construgdo de hortas pedagogicas nas escolas, realizando manejo e
preparagao do solo; plantio de hortalicas e arvores frutiferas; adubacao
organica do solo; limpeza dos espagos e canteiros na horta.

e Oficinas sobre PANC, demonstracdo e degustagao, dentre outras atividades
conforme descreve o quadro 1.

Quadro 1: Atividades desenvolvidas nas escolas durante o ano de 2022.

Atividades realizadas Numero das atividades
Manutencao e alimentacao das leiras 70
Oficinas de Compostagem 30
Oficina sobre PANC, sabao e papel artesanal 4
Contacao de historia 1
Reunides com as Educadoras e Educadores 8

Fonte: Relatorio de atividades Centro Ecolégico (2022).

Figura 1: Oficina de construgdo da composteira Figura 2: Oficina de montagem da leira
didatica de composto
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Durante a execugéo do projeto nas escolas foram reaproveitados cerca de 3.762 kg
de residuos organicos, envolvendo e impactando aproximadamente 600 estudantes
do ensino infantil, fundamental e médio na Regido do Litoral Norte do RS.

Resultados

As experiéncias desenvolvidas até o0 momento, nos permitem dizer que este projeto
precisa se tornar perene nas escolas, pois permite que a compostagem dos
residuos organicos e a producdo de alimentos saudaveis e outras atividades
desenvolvidas, se convertam em verdadeiros laboratorios para praticas
pedagogicas. Dando significado e relevancia aos conceitos de sustentabilidade que
sao primordiais na formacao integral do educando.

Ha ainda o desafio de buscar estratégias para a adesao de outros educadores e
estudantes, e a ampliacdo do projeto para além dos seus muros da escola. Atraindo
o interesse das familias e outros grupos, motivando-os a praticar a destinagao
correta e adequada dos seus residuos organicos e a produzir alimentos mais
saudaveis na comunidade.

Outro possivel desafio esta relacionado a atividade da horta, que necessita de um
grande esforgo e constante envolvimento por parte da escola. A ONG, por
desenvolver atividade de assessoria a varias escolas, nao possui condigdes de mao
de obra para este fim. Nesse sentido, a questdo de m&o de obra fica a cargo da
escola, que na maioria das vezes enfrenta dificuldades para conseguir conciliar a
horta com as demais demandas escolares. Além da falta de materiais estruturantes
como a palhada e serragem para o processo da compostagem.

E perceptivel que o mais importante de todo esse processo é o fim pedagdgico, a
partir do envolvimento dos alunos com as atividades de educagédo desenvolvidas
com o projeto. Essas acgbes tém sido importantes na contribuigdo da educagao
como uma ferramenta de transformagé&o social e ambiental.
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