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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA
Eixo Tematico: Educagao em Agroecologia

Resumo: A presente pesquisa propde reflexbes acerca da atividade de ensino intitulada
“ESA-Faz Produtos da Gente”, componente do programa curricular da disciplina Educacao,
Saude e Ambiente (ESA) do Curso de Bacharelado em Gastronomia da Universidade
Federal do Rio de Janeiro. A atividade em questdo objetiva articular ensino, pesquisa e
extensdo em didlogo com os movimentos sociais, pautando-se em referenciais da
Comunicagdo Agroecoldgica e Popular e da Extensdo Universitaria. Essa experiéncia
representou um momento de confrontacao, identificagao, tensdes e incertezas, mas, acima
de tudo, um convite para explorar territdérios além da sala de aula e do curriculo
estabelecido. Ao circular as vozes e experiéncias do espago urbano agroecolégico, a
atividade tem contribuido para fortalecer a conscientizacdo sobre sistemas alimentares
saudaveis, justos e sustentaveis, estimulando uma reflexdo critica sobre o uso das
Tecnologias Digitais.
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Contexto

O presente resumo propde reflexdes acerca da atividade de ensino intitulada
‘ESA-Faz Produtos da Gente”, componente do programa curricular da disciplina
Educacao, Saude e Ambiente (ESA) do Curso de Bacharelado em Gastronomia da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). A atividade em questdo objetiva
articular ensino, pesquisa, extensdao em dialogo com os movimentos sociais, em
especial a Gastronomia, Saude, Ambiente e Agroecologia na formagdo em
Gastronomia, pautando-se em referenciais da Comunicagdo Agroecolégica e
Popular e da Extensao Universitaria.

A partir de uma parceria firmada com a ONG AS-PTA criou-se a atividade “ESA -
Faz Produtos da Gente”, sendo o titulo uma referéncia tanto ao nome da disciplina
como de uma campanha preexistente da AS-PTA intitulada “Produtos da Gente”,
que visa valorizar a identidade dos pequenos produtores agroecologicos urbanos e
seus produtos. A AS-PTA é uma organizagdo da sociedade civil que atua, ha mais
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de 40 anos, nos estados da Paraiba e Rio de Janeiro, com o fortalecimento da
Agroecologia e Agricultura Familiar.

A experiéncia "ESA-Faz Produtos da Gente" contribuiu para a construgdo do
conhecimento agroecoldgico nas praticas de ensino-aprendizagem da disciplina ao
envolver os alunos na co-criagdo de conhecimentos, na interagao entre diferentes
atores da agroecologia urbana, no didlogo de saberes populares e cientificos e na
reflexdo sobre questdes fundamentais para o fortalecimento de sistemas
alimentares saudaveis, da justiga social, do enfrentamento da crise climatica e das
desigualdades sociais.

A atividade faz parte do programa da disciplina de ESA e ja foi realizada em cinco
semestres (aproximadamente dois anos e seis meses), entre o 2° semestre letivo de
2020 e o 2° semestre letivo de 2022, envolvendo cerca de 25 alunos por semestre,
permitindo-lhes vivenciar e refletir sobre a importancia da agroecologia e dos
pequenos produtores agroecoldgicos urbanos, com foco em mulheres agricultoras.

Descricao da Experiéncia

O curso de Bacharelado em Gastronomia da UFRJ teve seu inicio em 2011, sendo o
primeiro curso de Graduagado em Gastronomia em uma instituicdo Federal na regiao
Sudeste. Ancorado na Triade Universitaria Ensino - Pesquisa - Extenséo, o curso
busca o ensino de Gastronomia articulado as diferentes perspectivas e campos do
saber pautados na teoria e na pratica, aos eixos de pratica (culinaria), gestao,
turismo, hospitalidade, sustentabilidade, saude, antropologia, historia, entre outros.
Dessa forma, é multidisciplinar, englobando diferentes &areas relacionadas a
alimentacado e abordando diversas tematicas que estimulam os futuros profissionais
a pensar na construgao de modelos sociais que comportem ética, saude e qualidade
de vida. Entre as tematicas abordadas, a agroecologia € sempre muito presente,
desde as disciplinas obrigatdrias dos periodos iniciais.

No curso, a Agroecologia € inserida principalmente no contexto da Sustentabilidade.
Farah (2021) estudou a percepgédo dos alunos do curso de gastronomia da UFRJ
acerca de alimentos organicos e agroecoldgicos. O estudo incluiu alunos de todos
os periodos do curso e foi realizado por meio de questionarios. Os estudantes foram
perguntados em que momento da vida se deu o primeiro contato com a tematica
“alimentos organicos e agroecoldgicos” e mais da metade dos participantes afirmou
que teve contato com essa tematica somente quando ingressou no curso de
gastronomia. Durante a formagdo, esse primeiro contato se deu por meio das
disciplinas para 73,8% dos participantes e da Extensao Universitaria (15,4%). Entre
as disciplinas, destacaram-se Sustentabilidade (60%) e Educac&o, Saude e
Ambiente (29,2%).

A pesquisa de Farah (2021) dialoga com o observado no Plano Politico Pedagdgico
(PPC) do curso, que indica a sustentabilidade no ensino em Gastronomia, sendo a
tematica presente em oito disciplinas obrigatdrias do curriculo, inserida em questdes
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ambientais, no entendimento de processos produtivos, na valorizagdo sociocultural,
na preservagao ambiental e nas demandas sociais (SANTOS; CORDEIRO, 2021).

Dentre as disciplinas mais apontadas por discentes como o primeiro contato com a
tematica Agroecologia, destacamos “Educacgao, Saude e Ambiente - ESA” (29,2%),
que, mesmo nao possuindo o maior percentual, se comparado a disciplina
“Sustentabilidade” (60%), ao analisarmos o PPC e pesquisa de Farah (2021), “ESA”
€ evidenciada como a unica disciplina no primeiro periodo do curso e, justamente
por ser ministrada no inicio da formagao, a disciplina ESA traz uma abordagem
inicial importante no entendimento das tematicas seguintes do curso, como a
Agroecologia.

A disciplina de ESA tem como objetivo “oferecer subsidios teodricos e praticos para a
concepgao de conceitos relacionados aos campos da educagdo, da saude e do
ambiente, promovendo interacbes com a formacdo e o exercicio critico da
gastronomia na sociedade contemporanea”'. Nessa perspectiva, busca-se promover
a integracdo do carater extensionista, a comunicagdo popular e agroecolodgica, o
Letramento Digital (FREITAS, 2010) e o Letramento Midiatico (BUCKINGHAM,
2022), com o objetivo de estimular uma abordagem critica e fomentar a autonomia.
Para além, destaca-se o programa da Disciplina, atualmente dividido em quatro (4)
eixos, sendo eles: |. Educagdo em Saude: conceitos e defini¢cdes; |l. Gastronomia e
educagdo: comunicagdo, promogao da saude e sustentabilidade; Il
Responsabilidade Social e Educacdo Ambiental: producido e desperdicio de
alimentos; IV. A gastronomia como veiculo de educacédo para a saude do ser
humano, da sociedade e do ambiente. A Agroecologia e a Soberania e Seguranga
Alimentar e Nutricional (SSAN) sao eixos transversais da disciplina.

Durante a pandemia, ESA passou a ser ministrada de forma remota, devendo ser
adaptada de modo que as avaliagdes fossem colaborativas, incluissem o ensino
pratico e promovessem a interatividade através de Tecnologias Digitais (TDs). As
TDs, os Letramentos Digital e Midiatico proporcionam senso critico durante o debate
de questdes epistemoldgicas e sociocientificas, levando o aluno a refletir de forma
interdisciplinar (DECONTO; CAVALCANTI; OSTERMANN, 2016). Por meio dessa
pratica de ensino, foi possivel ndo apenas dar continuidade a disciplina em um
contexto pandémico, mas também ampliar sua atuagdo para uma perspectiva
extensionista e baseada na comunicacdo agroecolégica (ALMEIDA, 2020),
permitindo o contato com a agricultura agroecolégica urbana do municipio do Rio de
Janeiro por meio da elaboracdo da atividade “ESA faz Produtos da Gente”, em
parceria com a ONG AS-PTA. Organizados em grupos, 0os alunos sao responsaveis
por realizar entrevistas, criar a identidade visual do tema da edicdo e produzir
conteudo para as midias digitais, que posteriormente serdo publicados no perfil da
campanha Produtos da Gente (@produtosdagente).

! (0] programa da disciplina esta disponivel em:
https://docs.google.com/document/d/1brGvFRxIgBJ_9akp_ 66Wws9ImOIG-PQ1A/edit
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Seguindo as diretrizes propostas por Almeida (2020) para a Comunicagao
Agroecoldgica e Popular, o projeto, que ja alcangou cinco edigbes, envolve os
alunos de forma ativa nas atividades de criagdo de conteudos, priorizando o
protagonismo das mulheres e das familias agricultoras. Tais diretrizes incluem: (1)
Referéncia nas praticas sociais; (2) Protagonismo de quem faz; (3) Dialogo de
saberes; (4) Construcdo coletiva; (5) Centralidade feminista; (5) Ousadia das
juventudes; (6) Dialogos e Convergéncias.

As postagens sdo elaboradas ao final de cada periodo letivo, abordando temas
relevantes identificados pela AS-PTA. A campanha Produtos da Gente tem como
objetivo identificar e valorizar agricultores agroecoldgicos urbanos, representados
por um selo que representa sua identidade social e cultural. Os alimentos que
possuem esse selo sao produzidos localmente e variam de acordo com as safras
mensais.

No entanto, a campanha enfrenta dois desafios significativos: (i) a falta de
visibilidade da agricultura urbana e periurbana, resultando em sua subestimagao
como atividade econémica e em uma adeséo limitada as politicas publicas voltadas
para a agricultura familiar; e (ii) a necessidade de expandir a distribuicdo e
comercializacdo de produtos agroecoldgicos, alcangando novas comunidades e
publicos (AS-PTA, 2016). Para se comunicar com novos publicos, a parceria com a
disciplina de ESA proporciona a AS-PTA um dialogo facilitado com estudantes de
gastronomia, permitindo-lhes criar uma comunicagao digital fundamentada em um
processo educativo critico sobre as possiveis contribuigdes do Ensino de
Gastronomia para enfrentar tais desafios.

Compreendemos também essa atividade de ensino a partir dos referenciais da
Extensao Universitaria, pois proporciona um dialogo horizontal entre o saber popular
e o saber cientifico, que n&o se contradizem, mas se complementam (CAPORAL;
COSTABEBER, 2002). Através de uma abordagem pratica trazida por meio de uma
pratica extensionista e de carater popular e da insercdo dos letramentos no ensino,
€ possivel expandir visbes de mundo, com estimulo ao pensamento critico
(RIBEIRO et al.,, 2022). A implementacdo de sistemas agroecoldgicos viabiliza
acessibilidade e igualdade social. Por isso, faz-se importante que a populagao e
futuros profissionais da area da alimentagdo desenvolvam uma consciéncia critica e
engajada, especialmente através da Comunicagdo Agroecoldgica, acerca da
importancia de sistemas alimentares mais justos e sustentaveis (ALTIERI, 2010;
ALMEIDA, 2020).

Nesse contexto, os saberes tradicionais também desempenham um papel
fundamental, incorporando conhecimentos e técnicas indigenas e africanas.
Comunidades quilombolas, por exemplo, acumulam saberes transmitidos ao longo
de geragbes e produzem alimentos agroecolégicos (ALVES et al., 2005). Tal
diversidade de saberes contribui para a construgdo do conhecimento agroecoldégico,
especialmente no ensino de gastronomia, ressaltando a importancia de valorizar e
preservar essas praticas ancestrais. Como mencionado anteriormente, a selecao
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dos temas abordados em cada edicdo do projeto € baseada nas demandas
apresentadas pela AS-PTA, com a colaboracdo de trés membros da equipe
responsaveis por dialogar com a docente e os monitores da disciplina.

Na sequéncia, os discentes ja agrupados d&o inicio as etapas: (i) escolha dos
entrevistados sugeridas pela AS-PTA, (ii) pesquisa e roteiro contendo, em média,
trés perguntas (iii) realizacdo de entrevistas por telefone, aplicativos de mensagens
como o WhatsApp, ou videoconferéncia, e presencialmente, (iv) elaboracdo da
identidade visual do projeto, utilizando cards, reels e stories, (v) transcricdo e
produgdo dos textos e audiovisuais para as postagens, bem como selecdo das
imagens e videos a serem utilizados, e (vi) apresentagao dos conteudos produzidos
para a turma, contando com a participagao da equipe da AS-PTA.

Vale destacar que, com o retorno das atividades presenciais em 2022, foi possivel
realizar as entrevistas de forma presencial, o que permitiu aos alunos visitarem os
espacos de agricultura urbana na cidade, com o apoio da ASPTA para o
deslocamento dos alunos. No entanto, a opcéo de realizar as entrevistas por meio
de aplicativos de mensagens ou videoconferéncia foi mantida, conforme a
disponibilidade dos entrevistados e dos proprios alunos.

Resultados

As cinco edigbes do projeto "ESA - Faz Produtos da Gente" resultaram na criagéo
de uma série de postagens de conteudos no perfl do Instagram
"@produtosdagente". Com tematicas distintas, os posts desdobraram-se em: (i)
2020.2 “Historias e Experiéncias de Agricultoras Urbanas do Rio de Janeiro”; (ii)
2021.1 “A Participagcdo das Mulheres na Popularizagao da Agricultura Urbana”; (iii)
2021.2 “As Feiras Agroecoldgicas da Cidade do Rio de Janeiro”; (iv) 2022.1
“Processadoras e Culinaristas™; e (v) 2022.2 “Produtos da Gente nos Quintais
Produtivos dos Grandes Centros Urbanos”.

Essa iniciativa, baseada nos referenciais da Comunicagéo Popular e Agroecolégica
(FREIRE, 1971; ALMEIDA, 2020), promoveu a constru¢do de redes entre a
Universidade Publica e os movimentos sociais. Essa aproximagao entre Educacéao e
Movimentos Sociais é capaz de captar dimensdes éticas de formacdo e
humanizagao, permitindo aos estudantes de gastronomia vivenciarem realidades
que proporcionam um profundo sentido e propédsito (ARROYO, 2003).

Essa experiéncia representou um momento de confrontagdo, identificagdo, tensdes
e incertezas, mas, acima de tudo, um convite pedagdgico para explorar territorios
além da sala de aula e do curriculo estabelecido. Buscamos ampliar a circulagéo
das vozes do espago urbano agroecoldgico da cidade para a universidade e as
midias sociais digitais. Além disso, essas praticas contribuiram para refletir sobre o
uso critico das Tecnologias Digitais, desenvolvendo competéncias e habilidades que
se concentram em processos educativos e comunicacionais dialogicos. Nesse
contexto, compreendemos a importancia de considerar a dimensao dos sistemas
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algoritmicos e de Inteligéncia Artificial, os quais tendem a restringir o direito a voz no
espaco hegemoénico das plataformas digitais.

Essa colaboragao entre a universidade e os movimentos sociais proporcionou uma
rica troca de conhecimentos, possibilitando uma abordagem mais ampla e engajada
em relacdo a Comunicagdo Agroecoldgica, o letramento digital e a educagao
midiatica no ensino de gastronomia. Ao circular as vozes e experiéncias do espago
urbano agroecolégico, o projeto "ESA - Faz Produtos da Gente" contribuiu para
fortalecer a conscientizagdo sobre sistemas alimentares justos e sustentaveis, ao
mesmo tempo em que estimulou uma reflexao critica sobre o uso das tecnologias
digitais.

Esses resultados evidenciam a importéncia de integrar praticas de comunicagéo
agroecolodgica e popular com os letramentos digitais e midiaticos, promovendo
dialogos entre a academia e os movimentos sociais para atuarem de forma conjunta
de forma contra hegemébnica nas plataformas digitais, compreendendo que a
comunicagdo € um direito humano. Essa abordagem amplia as vozes e
perspectivas, oferecendo uma oportunidade valiosa para que os estudantes de
gastronomia se envolvam em processos de aprendizagem significativos e
comprometidos com a construcdo de sistemas alimentares mais justos e
sustentaveis.
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