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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA

Eixo Tematico: Educagao em Agroecologia

Resumo: O presente trabalho trata de uma experiéncia realizada entre 2019 e 2020,
retomada em 2023, com foco em Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC). Este
trabalho teve inicio como Projeto de Extensdo Universitaria na comunidade urbana
Salobrinho em Ilhéus-BA e atualmente é desenvolvido no Colégio Estadual do Campo de
Serra Grande, Uruguca-BA. Na contramao da invisibilidade botanica e do abandono do uso
ancestral de plantas, o objetivo é despertar nos educandos o pensamento critico acerca da
alimentacdo na sociedade atual, da producdo, soberania e seguranga alimentares. Os
métodos utilizados foram: aulas expositivas, oficinas, produgao de horta suspensa e rodas
de conversas. Foi possivel avaliar o avango dos educandos na reflexdo sobre as relagoes
socioeconbmicas, a equidade, o resgate da ancestralidade e a reintrodugdo de uma
agricultura mais autossuficiente e sustentavel, propiciando aos educandos refletir, formular
hipoteses, estimulando o protagonismo e a autonomia do saber.
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Contexto

Nas PANC estdo inclusas espécies de grande importancia nutricional, cultural,
ecolégica e econbmica, visando a melhoria da distribuicdo e producédo dos
alimentos. Diante disso, “destaca-se também a questdo da diversidade alimentar
como alternativa proteica mais acessivel as populagcdes de baixo poder aquisitivo,
cujo acesso € mais limitado a proteinas animais que sao de custo mais elevado.
Assim, a identificacdo de espécies vegetais ricas em proteinas e incentivos de
cultivo e consumo destas espécies pode contribuir para diminuir as deficiéncias
nutricionais destas populagdes e fornecer alternativas nutricionais para a populacao
em geral (KINUPP; BARROS, 2008)".

Dessa forma, ao abordar a educagdo ambiental em conjunto as Plantas alimenticias
nao convencionais buscou ressignificar e resgatar a importancia da
agrobiodiversidade para contribuir nos estudos de soberania e seguranga alimentar.
“Educar, fazer ato de sujeito, é problematizar o mundo em que vivemos para superar
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as contradigdes, comprometendo-se com esse mundo para recria-lo
constantemente (GADOTTI 2000, p.52)".

Além disso, Marx contribui defendendo que o individuo em seu processo de
desenvolvimento encontra-se na praxis, tendo como ponto de partida o campo da
historia do ser. Nesse viés o educando aprende por meio do compartilhamento de
experiéncias em espacos de agdes coletivas no cotidiano. Os processos educativos
se da em espacos em que esses individuos estdo inseridos, acompanhado a vida
individual e coletiva, construido no ato interativo intencional, que visam construir
coletivamente a participagdo dos individuos como protagonistas da ag¢ao, na troca
de saberes, 0 educador é o outro, aquele com quem se tem interacido. As relacdes
que sao construidas estao relacionadas a equidade e a justi¢ca social, consolidando
o exercicio da cidadania, formacao politica e sociocultural. “Ela prepara os cidadaos,
educa o ser humano para a civilidade, em oposi¢dao a barbarie, ao egoismo,
individualismo etc. (GOHN, 2006, p. 30)”.

Descricao da Experiéncia

Iniciaremos descrevendo o relato dos anos 2019 e 2020 e posterior do ano vigente.
Estes trabalhos partem da abordagem qualitativa, utilizando o método elaborado por
Zabala (2006) que traz para aos docentes propostas com distintas estratégias que
facilitem o ensino e o processo de aprendizagem. O autor define Sequéncia Didatica
como “‘um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a
realizagcdo de certos objetivos educacionais, que tém um principio e um fim
conhecidos tanto pelo professor como pelos alunos” (ZABALA, 2006, p.18). Desse
modo, foi utilizado o método com base na aprendizagem significativa do psicélogo
David Ausubel, no qual defende que “O fator isolado mais importante que influencia
a aprendizagem é o conhecimento e estrutura cognitiva individual ja existente, com
o proposito de ensinar com base no que ja foi identificado” (Ausubel, 1968, 78, 80).
A praxis em prol do melhor desenvolvimento cognitivo exige do professor e do
estudante que tenha o rompimento com o modelo tradicional, o educador deve
saber explorar essas metodologias e estimular os estudantes neste processo.
Iniciando o relato dos encontros, teve-se inicio com uma roda de conversa sobre o
tema “Uso das plantas alimenticias n&o convencionais (PANC): Relagdo entre
sociedade, ancestralidade e soberania alimentar’, trazendo o tema adjunto a
realidade regional e local dos educandos, e posterior exibido um video do
documentario “Para além do peso” que retrata a qualidade da alimentacgéao infantil e
os efeitos causados pela publicidade de alimentos, com anseio em possibilitar de
forma interdisciplinar os conteudos com linguagem acessivel, e apds, escuta da
compreensao do documentario pelos estudantes e antes de finalizar, solicitado pela
educadora atividade individual de levantamento com seus ancestrais (Avds, avés,
pais, maes e responsaveis) sobre os saberes de seus familiares sobre as PANC. No
segundo, iniciou-se ouvindo os relatos dos educandos em relagdo a atividade de
levantamento dos saberes ancestrais de seus familiares. Em seguida, foi realizada
uma saida de campo pela Universidade Estadual de Santa Cruz denominada
“Avistei alimento no caminho” com o objetivo de visualizagédo e identificacdo das
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PANC manifestada espontaneamente no ambiente, simultaneamente foi proposto
que os educandos listassem as plantas encontradas. Neste encontro, iniciamos uma
conversa sobre agricultura familia e soberania alimentar e em sequéncia foi
realizada uma visita ao Horto Medicinal localizado na Universidade Estadual de
Santa Cruz, local em que tiveram o contato direto dos estudantes com o Agricultor,
proporcionando aos educandos o contato direto com as plantas no geral e em
especifico com as plantas alimenticias ndo convencionais (PANC), “identificando
quais sdo as PANC?”, “Qual a sua importancia e uso?”, “Qual o meio de propagacgéao
e cultivo destas plantas?”. Neste derradeiro encontro os educandos mediaram
iniciando uma sintese coletiva sobre os encontros e posterior a realizagdo dos
pratos culinarios escolhidos pelos educandos, tais como molho com jaca verde
cozida Artocarpus heterophyllus (imagem1), pesto de ora-pro-ndbis Pereskia
aculeata (imagem 2), charutinho de capeba, brigadeiro de capeba Piper umbellatum,
entre outros. Este espaco foi para concretizar os conhecimentos das plantas
alimenticias atreladas a culinaria e suas propriedades, a criatividade e tornando-se
possiveis pratos ricos nutricionalmente. Abaixo imagens destacando algumas
receitas realizadas.

Imagem 1. Molho Imagem 2. Pesto de
de Jaca verde Ora-pro-nobis

O presente relato prossegue com a continuidade do projeto que ocorre no ano
vigente, na construcédo de horta suspensa no Colégio Estadual do Campo de Serra
grande. Os estudantes envolvidos neste projeto sdo do curriculo antigo e novo
ensino médio e educandos da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). As oficinas
foram desenvolvidas junto aos educandos os principios da Agroecologia,
Permacultura e Etnobotanica.

Por sua vez, a educagdo do campo carrega o potencial de criagdo da proépria
categoria de intelectuais e sua resisténcia organicamente contra a hegemonia da
cidade sobre o campo. A educacdo do campo nasce e se desenvolve dos
movimentos sociais camponeses por terra e educacdo, projeto de educagao
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proposto e enraizado no processo histérico da luta da classe trabalhadora pela
superagao do sistema do capital. A perspectiva é de garantir os direitos sociais e
educacao para 0os camponeses, assim como o protagonismo aos movimentos dos
trabalhadores rurais, que vém tragando caminhos para promover o avanco da
consciéncia do direito a Educagdo do Campo.

Por meio da abordagem dos principios da agroecologia, um dos principais atributos
nesse projeto € a construgcao da identidade coletiva, autoestima, tomada de decisao,
autonomia e que potencialize os individuos a se organizarem com objetivos
comunitarios, voltadas para a solugdo de problemas coletivos. Pode-se
exemplificar, por meio das imagens 3 e 4. A Agroecologia pode ser definida como
sendo “o estudo holistico dos agroecossistemas, abrangendo todos os elementos
ambientais e humanos. Sua atengao € voltada para a forma, a dinamica e a fungao
de suas inter-relagcées, bem como para os processos nos quais estdo envolvidas”
(ALTIERI, 2012, p.105).

Sendo assim, o campo agroecolégico traz os olhares para o papel central da
educacao ambiental na formagcdo de valores e acgao social, com o objetivo de
proporcionar a reflexdo, acdo, transformacdo, envolvimento do individuo, das
comunidades para criar sociedades sustentaveis e que respeitem a vida.

Imagem 3.
Co-criagao
coletiva da horta.

Imagem 4.
Aula sobre solos por
estudante do EJAVI.
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Resultados

Temos bons retornos em relacdo ao despertar dos educandos acerca dessa
metodologia de trabalho em cooperagédo com a natureza, proporcionando a tomada
de decisdo e contribuindo para um espag¢o de saude e bem estar, assim como
promovendo o exercicio da cidadania e acao planetaria. Os desafios estdo
presentes na falta de politicas publicas, hegemonia na produgéo de alimentos, entre
outros. Contudo, o trabalho de base tem proposto um ano de acédo dentro do
Colégio Estadual do Campo de Serra Grande no qual proporcionara a continuidade
do trabalho nos principios da Agroecologia, Permacultura e Etnobotanica.
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