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RESUMO EXPANDIDO TECNICO CIENTIFICO

Eixo Tematico: Educagao em Agroecologia

Resumo: O quintal produtivo € uma opc¢ao para pessoas que desejam ter uma alimentagao
mais saudavel e natural, buscam economizar com a compra de alimentos ou ndo tém o
devido acesso, pode ter relacdo com a fitoterapias e auxilia na seguranga e soberania
alimentar. O ambiente escolar é propicio para a promogdo da educagao ambiental e da
sustentabilidade, o aprendizado sobre a importancia do cultivo de alimentos saudaveis e da
utilizagao responsavel dos recursos naturais promovem também o ensino sobre o universo
que abrange a agroecologia tais como priorizar natureza, relagbes humanas,
sustentabilidade e valorizacao dos povos. O objetivo do estudo é mostrar que é possivel
agregar agroecologia ao ambiente escolar por meio de um quintal produtivo, a metodologia
aplicada é a observador participante, resultado foi a construcédo e inicio de um quintal
produtivo em operacgao.
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educacao ambiental; sustentabilidade.

Introdugao

Um quintal produtivo € um espaco que € utilizado para o cultivo de plantas e
hortalicas de forma sustentavel, com o objetivo de produzir alimentos frescos e
nutritivos para consumo proprio, fonte de trocas ou comercializagao, o espago que
pode ser usado para o plantio de uma variedade de plantas, como verduras,
legumes, ervas medicinais, aromaticas e frutas (PAIVA, 2022).

Atualmente, o Brasil enfrenta desafios significativos em relagdo a inseguranga
alimentar, de acordo com dados recentes do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), cerca de sédo 65,5 milhdes com inseguranga moderada ou
severa, e 125,2 milhdes de brasileiros com algum nivel de inseguranga alimentar,
isso significa que essas pessoas nao tém acesso regular e suficiente a alimentos
nutritivos e de qualidade, esses numeros alarmantes destacam a urgéncia de
abordar a questdo da inseguranga alimentar no pais e reforcam a importancia de
promover a educacgao alimentar e a conscientizagdo sobre a produgao sustentavel
de alimentos, como pode ser feito por meio da implementacdo de quintais
produtivos em escolas. (Brasil, 2022)
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E muito importante valorizar os saberes tradicionais relacionados ao uso de plantas
medicinais e cultivo de varias espécies de alimentos ndo convencionais pois esses
conhecimentos sédo passados de geragdo em geracao e fazem parte da cultura de
muitos povos ao redor do mundo, o que reforca a importancia de se conhecer e
utilizar esses recursos naturais de forma responsavel, a comunidade escolar pode
ser um 6timo espaco para se discutir e aprender mais sobre o plantio e consumo de
plantas, tanto pelos estudantes como pelos educadores e demais profissionais
envolvidos na instituicdo, esse conhecimento pode ser incorporado ao curriculo
escolar de diversas formas, como em aulas de ciéncias, biologia, histéria e cultura,
por exemplo. (MARINHO; COSTA NETO; 2023)

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) € um documento de normativo que &
previsto na Constituicdo Federal de 1988 e através da Lei de Diretrizes e Bases de
1996, que ao regulamentar o curriculo académico também inclui o ensino sobre
plantas desde a primeira infancia e reconhece como importante o pleno
conhecimento sobre a relevancia de cada uma, cultivo e diversidade de espécies,
uma educagado de qualidade nao se limita apenas a sala de aula, é importante
fornecer aos alunos experiéncias praticas e significativas para complementar seu
aprendizado tedrico nesse contexto, a implementagao de um quintal produtivo em
uma escola pode ser uma estratégia eficaz para promover a aprendizagem holistica
e multidisciplinar. (PORTELA, 2022)

Metodologia

A metodologia do observador participante € uma abordagem amplamente utilizada
em pesquisas sociais e educacionais para obter uma compreensao aprofundada de
um determinado contexto ou grupo de pessoas, 0 pesquisador assume um papel
ativo, envolvendo-se diretamente na situacdo ou ambiente que esta sendo
estudado, ao se tornar um participante, o pesquisador tem a oportunidade de
vivenciar as experiéncias e interagdes em primeira mao, permitindo uma
compreensao mais completa dos fendmenos em estudo. (DOS SANTOS;
MARQUES; LEANDRINI, 2022)

O observador participante geralmente passa um tempo significativo no local de
pesquisa, estabelecendo relagdes com os participantes e se envolvendo nas
atividades cotidianas, essa imersado facilita a obtencdo de informacgdes ricas e
detalhadas, além de proporcionar uma perspectiva mais auténtica e contextualizada
dos eventos observados, durante a pesquisa com observador participante, o
pesquisador pode coletar dados por meio de diferentes técnicas, como observagao
direta, entrevistas informais e analise de documentos, a variedade de abordagens
ajuda a obter uma compreenséao holistica do fendbmeno estudado, capturando tanto
0s aspectos observaveis quanto os significados subjetivos atribuidos pelos
participantes. (DE QUADROS; TAVARES; CARDOSO, 2022)

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do Xl Congresso
Brasileiro de Agroecologia, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - v. 19, n. 1, 2024



A observagao foi realizada no periodo de abril a junho de 2023, em atividades
programadas, encontros semanais, rotina diaria de cuidados, acompanhamento de
evolugado e trabalhos direcionados pela lider do projeto ou decididos em coletivo,
além da participagdo de integrar a equipe e construir conhecimentos, sendo
essencial troca de saberes, interesse e compromisso para o sucesso do quintal.

Resultados e Discussao

O trabalho foi desenvolvido em uma escola publica de Nova Iguagu — RJ, o grupo &
composto por 14 alunos com idades entre 14 e 18 anos, provenientes de séries
diferentes e residentes na Baixada Fluminense, além dos alunos o projeto conta
com a participagdo de uma estagiaria, um pesquisador e uma professora
orientadora, essa equipe multidisciplinar reune conhecimentos e habilidades
complementares, contribuindo para o desenvolvimento e execugao das atividades
relacionadas ao quintal produtivo na escola.

A cada reunido realizada, péde-se testemunhar as notaveis transformacgdes no
entendimento e percepgado dos participantes em relacdo a diversos temas
relevantes, as discussdes proporcionaram uma clara distingdo entre o agronegécio
e a agroecologia, despertando uma conscientizagao sobre os impactos desses
modelos de produgdo de alimentos, questbes como inseguranga alimentar,
agrotoxicos e a utilizacdo responsavel dos recursos naturais foram abordadas de
forma aprofundada, gerando uma compreensdo mais ampla e critica sobre essas
questdes urgentes, a participagdo ativa nas reunides também contribuiu para a
valorizagdo da importdncia de uma alimentacdo saudavel e nutritiva, os
participantes passaram a reconhecer o papel fundamental dos alimentos na
promocdo da saude e no bem-estar geral, as trocas e reflexdes expandiram
significativamente o conhecimento e os saberes dos envolvidos, permitindo que
todos compartilhassem e criassem em conjunto métodos eficazes no cultivo de
diversas espécies de plantas.

Essas transformagdes de entendimento e a ampliagdo de conhecimentos foram
essenciais para o fortalecimento do grupo, a troca de experiéncias e o aprendizado
coletivo permitiram que todos se tornassem agentes ativos de transformagao em
suas vidas e comunidade, que por meio dessa jornada conjunta, os participantes se
tornaram aptos a transmitir seus conhecimentos e métodos eficazes de cultivo para
outras pessoas, disseminando a agroecologia e promovendo praticas sustentaveis
em diversos contextos.

Os trabalhos desenvolvidos no contexto do quintal produtivo, como oficinas de
mudas, rodas de conversa, oficina de escrita agroecoldgica, entrega de mudinhas
na escola, distribuicdo de chas terapéuticos e reciclagem, s&o evidéncias claras do
engajamento e da consolidagcdo do grupo em relacdo a sustentabilidade e
agroecologia, com isso o comprometimento dos alunos em compreender e
promover praticas sustentaveis no ambiente escolar, provam que ao participarem
ativamente dessas iniciativas, os alunos demonstram uma compreensao eficiente e
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eficaz dos conceitos e principios relacionados ao tema, eles se tornam verdadeiros
transmissores de um modo de vida mais sustentavel, buscando replicar os quintais
produtivos em suas casas e compartilhar seus conhecimentos com amigos e a
comunidade, a abordagem de participacdo escolar ativa e pratica € fundamental
para promover uma compreensao profunda e duradoura dos temas abordados.

Os alunos nao apenas aprendem teoricamente, mas também colocam em pratica o
que aprenderam, vivenciando os beneficios e desafios da sustentabilidade e da
agroecologia, essa vivéncia os capacita a serem agentes de mudanga,
disseminando praticas sustentaveis em suas vidas, a ideia de criar uma rede de
apoio, na qual os alunos ensinam e aprendem uns com os outros, vai além da troca
social, essa rede permite que haja um suporte mutuo entre os participantes,
fortalecendo os lagos e garantindo que todos se beneficiem das experiéncias e
conhecimentos compartilhados, dessa forma, a participagdo escolar ativa se torna
uma poderosa ferramenta para criar uma gama de pessoas engajadas, dispostas a
se ajudarem mutuamente e promoverem praticas sustentaveis em suas vidas
diarias.

A participagdo dos alunos no quintal produtivo tem sido uma experiéncia
transformadora para eles, ao se envolverem nas atividades de plantio, cuidado das
plantas e colheita, os estudantes estdo aprendendo valiosas licbes sobre
responsabilidade, trabalho em equipe e sustentabilidade, eles estdo se tornando
mais conscientes da importancia de uma alimentagao saudavel e do impacto das
praticas agricolas no meio ambiente, como também estdo descobrindo novas
habilidades, como o manejo de ferramentas de jardinagem e a compreensao dos
ciclos de vida das plantas, as experiéncias praticas estdo estimulando sua
curiosidade e motivagao para explorar e aplicar o conhecimento adquirido no quintal
produtivo.

A implementagdo do quintal produtivo também tem impactado positivamente as
familias e a comunidade dos alunos, os estudantes estdo compartilhando o
conhecimento adquirido e incentivando a criagao de quintais produtivos em suas
proprias residéncias, a disseminacdo de praticas sustentaveis de produgao de
alimentos esta contribuindo para a melhoria da seguranga alimentar e para o
fortalecendo a comunidade como um todo, por isso, a criagdo de espacos verdes e
produtivos nas escolas tem despertado o interesse de outros membros da
comunidade, que estdo se envolvendo e oferecendo suporte ao projeto, a conexao
entre escola, familia e comunidade esta promovendo uma maior integracdo e
colaboracéo, resultando em beneficios duradouros para todos os envolvidos.

Durante o desenvolvimento do projeto do quintal produtivo, foi observado que os
participantes tém uma preferéncia marcante por atividades praticas, que lhes
proporcionam um contato direto com a terra, a interagdo com a natureza desperta
um interesse genuino e uma conexao emocional com o processo de cultivo, alguns
participantes demonstram uma afinidade especial pelas plantas terapéuticas,
enquanto outros se sentem mais atraidos pelas plantas alimentares.
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Nesse contexto, o projeto busca fornecer aos participantes conhecimentos sobre a
Pratica Integrativa e Complementar (PIC), que é reconhecida pelo Ministério da
Saude no Brasil, a abordagem terapéutica abrange diversas praticas, como
fitoterapia, aromaterapia e outras formas de terapias naturais, eles sao instruidos
sobre o cultivo e 0 uso adequado das plantas terapéuticas, bem como os beneficios
que podem trazer para a saude e o bem-estar, como também recebem orientagcdes
sobre o cultivo de plantas em geral, incluindo técnicas de preparo do solo, escolha
adequada das espécies de plantas e como identificar as melhores plantas para o
tipo de terreno e solo disponiveis, tais conhecimentos sdo essenciais para o
sucesso do quintal produtivo, permitindo que os participantes maximizem o
rendimento e a saude das plantas cultivadas.

Ao abordar esses aspectos praticos e tedricos do cultivo de plantas, o projeto busca
fornecer aos participantes um conhecimento abrangente sobre a agroecologia e a
sustentabilidade, eles sédo capacitados para fazer escolhas informadas sobre o
cultivo de plantas de acordo com suas preferéncias, o ambiente disponivel e as
necessidades especificas de saude.

Conclusoes

De fato implementar um quintal produtivo requer um trabalho continuo e dedicado,
pois o espaco esta em constante transformacdo e demanda diarias, apesar dos
desafios e do esfor¢co envolvido, colher os frutos do trabalho & extremamente
gratificante, proporcionando uma conexdo profunda com a natureza e uma
sensacao de realizagdo, ao trazer o quintal produtivo para as escolas, estamos
promovendo uma iniciativa valiosa, essa abordagem contribui para a promogao da
saude, pois incentiva a alimentacdo saudavel e a conexdo com os alimentos
cultivados de forma consciente que o quintal produtivo promove a sustentabilidade
ao ensinar praticas agricolas ecoldgicas, 0 uso responsavel dos recursos naturais e
a valorizagdo da biodiversidade, através desse envolvimento com a natureza, as
escolas também fortalecem seu desenvolvimento local, criando uma consciéncia
coletiva sobre a importancia da autossuficiéncia e da preservagao ambiental.

A valorizacdo da troca de saberes e da construcdo coletiva é essencial para o
sucesso do projeto do quintal produtivo, a participagdo dos alunos € estimulada
naturalmente a medida que se envolvem nas atividades praticas e descobrem os
beneficios de uma alimentagcdo saudavel e de praticas sustentaveis, o despertar
para um modo de vida mais consciente e saudavel é o ponto alto de todo o projeto,
pois transforma nao apenas os espacos fisicos, mas também a mentalidade e os
habitos das pessoas envolvidas, implementar o quintal produtivo requer esforco
continuo, mas que ao final trazem beneficios duradouros para as escolas, as
comunidades e as geragdes futuras.
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