Agroecologia como ferramenta de recuperagcao ambiental numa instituigao de
ensino através da criagao de uma composteira
Agroecology as a tool for environmental recovery in an educational institution
through the creation of a compost bin

ALMEIDA, Nicole'; RIBEIRO, Wallace?*, MOURA, Rafael®; JESUS, Renato*; LOPES,
Bruna®; MOYSES, Yana®

' Centro Universitario Celso Lisboa, ambiental.nicole@gmail.com; 2 Centro Universitario Celso
Lisboa, tecnico.wallace@gmail.com; * Centro Universitario Celso Lisboa,
rafaelcamposmoural@gmail.com; * Centro Universitario Celso Lisboa, recerdeira@msn.com;
5 Fundagéo Darcy Vargas (FDV), brunabio97 @gmail.com; & Centro Universitario Celso Lisboa,
yanasmoyses@hotmail.com

RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA
Eixo Tematico: Educagao em Agroecologia

Resumo: Este estudo descreve um projeto em uma instituicdo de ensino, que buscou
promover praticas agricolas sustentaveis através da compostagem como pratica de
recuperagao ambiental. Os alunos foram incentivados a explorar os impactos da agricultura
convencional e a buscar alternativas mais sustentaveis, promovendo a conscientizacao
ambiental. A metodologia incluiu um levantamento teorico, escolha de elementos praticos e
planejamento do projeto. A montagem da composteira permitiu que os alunos aprendessem
sobre o processo de compostagem. Ao final, destacou-se a importancia da agroecologia e
compostagem para a recuperagdo ambiental. O projeto teve impacto positivo na formagao
dos alunos, mostrando a eficacia de uma composteira como solugdo sustentavel para
residuos organicos e fertilizagdo do solo. Espera-se que a implementagdo da composteira
promova mudangas na escola e na comunidade, visando um futuro mais sustentavel.
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Contexto

A degradacdo ambiental e a necessidade de praticas agricolas mais sustentaveis
sdo questdes cada vez mais urgentes na sociedade atual. O modelo convencional
de agricultura, baseado no uso indiscriminado de agrotoxicos e pesticidas, tém
gerado impactos negativos tanto na saude humana quanto no meio ambiente.
Nesse contexto, a agroecologia surge como uma alternativa viavel e promissora,
sendo capaz nao apenas de recuperagdo ambiental, mas também de proporcionar
praticas agricolas mais justas, saudaveis e sustentaveis.

Compreendendo a importancia desse tema, busca-se explorar a agroecologia como
ferramenta de recuperacdo ambiental em uma instituicido de ensino, por meio da
pratica da compostagem. A compostagem consiste no processo de transformacgao
de residuos organicos em composto, um fertilizante natural que pode ser utilizado
para auxiliar no cultivo de plantas, promovendo a ciclagem de nutrientes sem a
necessidade de fertilizantes quimicos prejudiciais.
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O projeto descrito neste estudo foi elaborado e implementado durante o primeiro
semestre do ano letivo de 2023 na Fundacédo Darcy Vargas, localizada no bairro
Saude no Municipio do Rio de Janeiro, tendo como foco a elaboragdo de uma
composteira como ferramenta de pratica agroecolégica para a recuperagao
ambiental. Durante as aulas, os alunos foram incentivados a expandir seus
conhecimentos sobre os impactos da agricultura convencional e a explorar
alternativas mais sustentaveis, promovendo a troca de saberes e a conscientizagao
ambiental. O processo envolveu um levantamento tedrico, a escolha de elementos
praticos a serem aplicados nas aulas e o planejamento semanal do projeto em

grupo.

Ao longo, serao apresentados as experiéncias e os resultados do projeto,
evidenciando a importancia da agroecologia como ferramenta de recuperagao
ambiental por meio da compostagem. Sera destacado o impacto positivo do projeto
na formacao dos alunos, bem como a eficacia da composteira como uma solugao
sustentavel para o reaproveitamento dos residuos orgéanicos para fertilizagdo do
solo.

Em suma, este estudo contribui para a conscientizacdo sobre a importancia da
agroecologia e da compostagem como ferramentas para a recuperagao ambiental,
incentivando praticas mais sustentaveis e responsaveis. Através do engajamento
dos alunos e da implementagdo da composteira, espera-se que seja possivel
promover mudancgas positivas tanto no ambiente escolar quanto na comunidade,
visando um futuro mais sustentavel e equilibrado.

Descricao da Experiéncia

O projeto foi elaborado e implementado durante o primeiro semestre do ano letivo
de 2023 com o foco na elaboracdo de uma composteira como ferramenta de pratica
agroecoldgica de recuperagao ambiental.

As aulas seguiam um cronograma estabelecido pela instituicdo de ensino e a
montagem dos artefatos de aprendizagem foram realizados através de um
levantamento tedrico e a escolha de elementos praticos a serem aplicados nas
aulas, foram realizados encontros semanais para o planejamento do projeto,
debates e pesquisas em grupo para aplicagao das aulas, visita ao nucleo da Rede
Ecologica da Urca', no Rio de Janeiro, além da definicdo de roteiro e preparagio
dos materiais utilizados nas aulas.

Dentre os levantamentos tedricos realizados, podem se destacar o livro “Primavera
Silenciosa” de Rachel Carson (1962), que aborda os efeitos nocivos dos pesticidas
e outros produtos quimicos utilizados na agricultura, na saude humana e no meio

' Rede Ecolégica: E um movimento social que visa a fomentar o consumo ético, solidario e ecoldgico,
constituida de grupos de consumidores que realizam compras coletivas diretamente de pequenos
produtores agroecoldgicos / organicos, o que viabiliza a compra desses produtos a pregos acessiveis
e, ao mesmo tempo, apoia as iniciativas desses produtores.
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ambiente. Considerado um dos marcos iniciais do movimento ambientalista, pois a
obra também faz uma reflexdo sobre o papel da ciéncia e a responsabilidade dos
cientistas na busca de solugdes sustentaveis para a agricultura e a preservagéo do
meio ambiente. E ainda, o filme "O Veneno Esta na Mesa I" dirigido por Silvio
Tendler (2011), enquanto que "O Veneno Esta na Mesa II" tem a direcdo de Lirio
Ferreira (2013). Os filmes sdo documentarios que abordam as consequéncias do
uso indiscriminado de agrotoxicos e pesticidas na agricultura brasileira, e que
apresentam entrevistas com especialistas, agricultores e outras pessoas afetadas
pelos agrotoxicos, além de imagens de campo que mostram a realidade em
algumas regides agricolas do pais.

Dentre as atividades realizadas, incluiram: apresentacdo de slides, criacdo e
aplicacdo de jogos educativos elaborados pelos préprios alunos, apresentagéo e
oficinas experimentais de receitas feitas com PANCS (Plantas Alimenticias Nao
Convencionais), oficina com produtor agroecologico, levantamento e escolha dos
tipos de composteiras a serem aplicadas, criagdo de um protétipo de composteira
feito com garrafa PET e por fim, a montagem da composteira.

Participaram deste projeto, além dos alunos do curso de engenharia ambiental e
sanitaria do Centro Universitario Celso Lisboa, alunos e professores da Fundacgéao
Darcy Vargas, e também uma produtora agroecologica.

Os estudantes que participaram da elaboragcdo deste projeto compartilharam seus
conhecimentos sobre os diversos impactos sociais e ambientais provocados pela
agricultura convencional, bem como sobre as alternativas mais justas, saudaveis e
sustentaveis relacionadas a agroecologia. Como resultado, foi implementada uma
composteira como uma forma de recuperagao ambiental.

Num primeiro momento, foi apresentado aos alunos as Plantas Alimenticias N&o
Convencionais (PANCS) presentes no cardapio cotidiano, aplicado uma oficina
experimental de geléia de ora-pro-nobis; também foi discutido como inserir as
PANCS no cardapio escolar e apresentado empreendedores e projetos que atuam
em praticas com PANCS. Além disso, foi realizada uma atividade artistica pratica,
onde os alunos puderam criar rimas sobre algumas PANCS.

Em seguida, iniciou-se com os alunos uma introdugéo a agroecologia, a importancia
da aproximacado campo/cidade, e a apresentacao de redes de distribuicdo e feiras
agroecologicas existentes no Estado do Rio de Janeiro.

Num terceiro momento, os alunos puderam ter contato com um produtor
agroecologico que apresentou o processo da produgdo dos alimentos e alguns
produtos retirados da horta, e além disso, os educandos elaboraram jogos
educativos relacionados a cada etapa do alimento até a mesa.

A introdugdo ao objeto principal do semestre se deu inicio na quinta aula,
demonstrando as fases da compostagem e o que tipo de material orgénico se pode
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ou ndo ser inserido numa composteira, os estudantes puderam ainda avaliar os
tipos de composteiras instaladas em escolas e qual melhor se adaptaria a realidade
deles.

A partir dai, os alunos iniciaram a montagem da composteira, onde num primeiro
momento realizaram um levantamento da escolha do local adequado, escolha
correta dos materiais, puderam entender sobre a importancia de avaliar a umidade
de uma composteira e como evitar cheiros desagradaveis, e ainda sobre a
importancia do biofertilizante e da limpeza da composteira. Como instrugao pratica,
os alunos realizaram a montagem de uma composteira com um protétipo feito com
garrafa PET. E em seguida, a montagem de uma composteira tipo doméstica, uma
solugcado sustentavel, simples e barata para dar o destino correto aos residuos
organicos da cozinha da escola, com a finalidade de realizar um teste em uma
escala menor, sendo possivel avaliar se a composteira doméstica € capaz de
decompor efetivamente os residuos orgéanicos e transforma-los em composto util
para a fertilizacdo do solo. Isso pode ajudar a determinar se o método de
compostagem € viavel para ser implementado em uma escala maior, como em uma
escola. E além disso, € mais facil identificar qualquer problema que possa surgir
durante o processo de compostagem, como mau cheiro, presenga de pragas ou
dificuldade de decomposigao.

A implementacao de uma composteira doméstica para testar seus resultados, € uma
oportunidade de educar os alunos sobre a importancia da compostagem e do
reaproveitamento dos residuos organicos, promovendo uma consciéncia ambiental
mais ampla e incentivando praticas sustentaveis em relagdo aos residuos e o
cuidado com o meio ambiente.

Resultados

O projeto de implementagado da compostagem como ferramenta agroecoldgica para
recuperacdo ambiental em uma instituicdo de ensino promoveu uma série de
atividades que proporcionaram aos alunos uma vivéncia pratica e tedrica
relacionada a agroecologia e aos problemas causados pela agricultura
convencional. Através do contato com especialistas, documentarios e atividades
praticas, os estudantes foram capazes de compreender os impactos sociais e
ambientais da agricultura convencional e discutir alternativas mais sustentaveis.

A montagem da composteira, tanto no formato de protétipo com garrafa PET quanto
na composteira doméstica, permitiu aos alunos aprenderem sobre o processo de
compostagem, a selecdo adequada de materiais organicos e as praticas para evitar
problemas como mau cheiro e pragas. Além disso, a oportunidade de testar a
composteira doméstica e avaliar seus resultados ofereceu uma chance de educar os
alunos sobre a importancia da compostagem e do reaproveitamento dos residuos
organicos, promovendo uma consciéncia ambiental mais ampla e incentivando
praticas sustentaveis.
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Dessa forma, a agroecologia se mostrou uma ferramenta eficaz para a recuperagao
ambiental, contribuindo para a preservacdo do meio ambiente e a formagao de
cidaddos conscientes e responsaveis. Através da compostagem, é possivel
transformar residuos organicos em fertilizante natural, promovendo a ciclagem de
nutrientes e reduzindo a dependéncia de fertilizantes quimicos prejudiciais a saude
humana e ao meio ambiente.

Portanto, a implementacdo da agroecologia como ferramenta de recuperagao de
ambiental por meio da compostagem em uma instituicdo de ensino mostrou-se uma
iniciativa de grande relevancia, possibilitando a ampliagcdo do conhecimento dos
alunos sobre problemas ambientais e suas solugdes, assim como incentivando a
adocgao de praticas sustentaveis no cuidado com o meio ambiente.
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