Horta escolar para a promoc¢ao da educacgao alimentar
School garden for the promotion of food education

VALADAO, Gabriel Miiller'; CORDEIRO, Ana Amélia dos Santos’; B,EZERRA
NETO, Francisco Valdevino'; MORGADO, Gustavo Rodrigues’; ARAUJO, Arian
Pinto'; CORDEIRO, Mariana Matos'

"Instituto Federal do Norte de Minas — Campus Arinos; ana.cordeiro@ifnmg.edu.br;
gabriel.valadao@ifnmg.edu.br; francisco.neto@ifnmg.edu.br; gustavo.morgado@ifnmg.edu.br;
apda@aluno.ifnmg.edu.br; mmc10@aluno.ifnmg.edu.br

RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA
Eixo Tematico: Educagao em Agroecologia

Resumo: A implementacdo de hortas escolares pode ser um valioso instrumento de
educacido ambiental, agroecoldgica e alimentar, constituindo-se em um laboratoério vivo com
potencial para criar discussoes interdisciplinares. Este relato descreve a experiéncia da
implantacdo de uma horta agroecoldgica na Escola Municipal Jodo Gontijo, desenvolvida
pelo professor da disciplina de empreendedorismo, com o apoio dos professores e
estudantes do IFNMG-Arinos. As atividades ocorreram durante o ano de 2022. O presente
projeto objetivou reimplantar uma horta agroecolégica escolar, criando espacos
pedagogicos a partir de hortas agroecoldgicas, destinadas a formagdo em agroecologia,
diversificagdo da alimentagdo escolar e educagdo em seguranca ambiental, alimentar e
nutricional para a comunidade escolar.
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Contexto

A alimentacgdo escolar € um direito assegurado na Constitucional Federal do Brasil,
no seu artigo 208, inciso VII (Brasil, 1988), contudo o isolamento social necessario
para o enfrentamento da pandemia da Covid-19 impediu o acesso de milhdes de
criangcas e adolescentes a este direito (AMORIM et al, 2020). Desde o inicio da
pandemia da Covid-19, a humanidade vivencia as agruras da crise sanitaria e os
seus impactos diretos e indiretos na populacao (ALPINO et al, 2020; BARRETO et
al., 2020). Dentre estes, esta a inseguranga alimentar e nutricional da populagdo em
vulnerabilidade social e econbmica, resultado da grande desigualdade social
existente, as questdes étnico-raciais, de género e da falta de acesso a servigos de
saude (FBSSAN, 2020).

A Organizacdo das Nacgdes Unidas para a Agricultura e Alimentagao (FAO)
conceitua a seguranga alimentar como um estado no qual todas as pessoas,
durante todo o tempo, tenham acesso fisico, social e econdmico a uma alimentagao
suficiente, segura e nutritiva, que atenda a suas necessidades dietarias para uma
vida ativa e saudavel (BELIK, 2003). Para alcancgar a situagao, além da qualidade
quimica, fisica, biolégica e nutricional do alimento, a ingestao per capita de vegetais
deve ser em torno de 150 kg por ano, enquanto a media brasileira, que € de apenas
57 kg per capita (Horti & Fruti, 2019). Anualmente, o mundo registra cerca de 2,7
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milhdes de oObitos causados por doengas relacionadas a baixa ingestdo desses
vegetais (OMS, 2003).

A horticultura € uma atividade agricola que pode a curto prazo promover melhorias
nas condigdes de vida da populacdo em situacdo de vulnerabilidade social,
promovendo a seguranga alimentar e nutricional, devido a possibilidade de cultivo
em pequenas areas, seu elevado potencial de produc¢ao de alimentos inclusive em
solos com baixa fertilidade natural (BEVILACQUA, 2012), visto a possibilidade de
pequenos investimentos para a correcdo da acidez e da fertilidade destes solos
(TRANI, 2013).

Nos ultimos anos, a crescente demanda por alimentos produzidos ecologicamente,
isentos de residuos de agroquimicos, tém forgado a busca por novas tecnologias de
produgao, como a agroecologia, capaz de integrar processos naturais e sociais, de
maneira multidisciplinar, incluindo a ecologia politica, econémica ecoldgica,
etnoecologia (ALTIERI; TOLEDO, 2011). Esta nova maneira de praticar a
agricultura, de forma mais sustentavel, se emprega muito bem na atividade de
horticultura, onde ha grande demanda por mao-de-obra e de insumos bioldgicos.

Neste sentido, o projeto de extensdo Horta Escolar na Escola Municipal Joao
Gontijo, foi executado entre junho a dezembro de 2022, por estudantes bolsistas do
curso de agronomia e técnico em agropecuaria, sob orientacdo dos professores e
tecnologo do Instituto Federal do Norte de Minas Gerais — Campus Arinos, em
conjunto com os professores e estudantes da Escola Municipal Joao Gontijo-EMJG,
em Arinos — MG.

A EMJG atende 201 estudantes, com um numero significativo em situagdo de
vulnerabilidade socioecondmica, que realizam na escola as principais refeigdes do
dia. Buscando alternativas para mitigar esta realidade, a diregdo escolar procurou o
Campus Arinos para que pudesse realizar orientagdes técnicas para a revitalizagao
da horta escolar, com o objetivo de diversificar a alimentagdo escolar e fomentar o
cultivo de hortas domésticas.

Em um primeiro momento, a horta ficou sob a responsabilidade do professor de
empreendedorismo, mas foi ganhando a contribuigdo de outros professores, como
de ciéncias e de matematica. O IFNMG-Arinos teve um papel primordial na doagao
de mudas, sementes e compostagem utilizados na horta agroecologica escolar
implantada em uma area que se encontrava inutilizada, e que passou a ser um
espaco com relevante importancia por intermediar o dialogo entre a academia e a
comunidade escolar, proporcionando assim, a concretizagdo do inestimavel tripé
ensino, pesquisa e extensao.

O presente relato é embasado na experiéncia dos servidores do IFNMG-Arinos,
bem como os seus estagiarios e da comunidade escolar da EMJG, envolvidos nas
atividades praticas do projeto de revitalizagdo da horta escolar. As atividades
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constaram-se, em especial, das tematicas de educacgao alimentar e agroecoldgica, a
partir da abordagem da horta.

Descricao da Experiéncia

O planejamento e a execugao da horta agroecoldgica escolar aconteceram de forma
colaborativa entre os professores, tecnélogos e bolsistas do IFNMG-Arinos. Os
bolsistas desempenharam um papel primordial, mediando a comunicagao entre o
IFNMG-Arinos e a comunidade escolar, além de serem os responsaveis pelo
planejamento, implementagdo e manejo da horta, realizando visitas semanais.
Coube aos professores da EMJG, que estavam envolvidos com o projeto, utilizarem
a horta escolar como um laboratério vivo, onde pudessem discutir de forma
transversal, os temas trabalhados em sala, contribuindo com a implantacdo e
manutencdo da mesma, assim como do zelador da escola, responsavel pela
irrigacéo diaria e ajuda nos tratos culturais.

A metodologia de trabalho empregada procurou conduzir os estudantes a utilizarem
diferentes materiais, diferentes formatos de canteiros, espécies de plantas
alimenticias ndo convencionais, bem como as convencionais, a fim de
conscientiza-los sobre a possibilidade de implantar hortas produtivas, com os
recursos locais, buscando a reducdo de custo e o atendimento as exigéncias
alimentares do publico alvo, desmistificando a concepg¢do de que séao
imprescindiveis equipamentos e insumos onerosos, além de larga experiéncia para
realizar as atividades relacionadas a horta agroecoldgica, buscando explicitar a
importancia de se suprir as espécies vegetais com a exigéncia hidrica, de solo, de
exposigcao a luz solar, bem como do manejo de pragas, doengas e plantas
espontaneas.

Resultados

Durante as atividades praticas, os professores aproveitavam o espago para
explorarem os diversos temas, por outro lado, a horta por si s6 ja desencadeia no
estudante uma série de curiosidade, assim ambos, estudantes e professores,
desenvolvem um potente fluxo de perguntas e respostas, as quais sdo abordadas
de modo interdisciplinaridade entre os diversos campos de conhecimento dos
envolvidos, procurando chegar a conclusées em que todos possam contribuir
(Figura1Ae 1B).
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Figura 1: Canteiros em diferentes formatos geograficos (1 A) e estudantes realizando o manejo da
horta escolar (1B). Escola Municipal Jodo Gontijo, Arinos - MG.

Entendemos que este trabalho deve ser desenvolvido continuadamente, visto a
grande rotatividade dos professores, bem como a necessidade da orientagdo
técnica, ademais, nem todos os professores apresentam perfil para trabalhar com
atividades extraclasse, em especial, em trabalho de campo. Por outro lado, esta
experiéncia foi muito enriquecedora para outros professores, que maximizaram o
aproveitamento deste espago pedagdgico vivo, para poder enriquecer os temas
abordados nas aulas praticas, assim como em sala, otimizando o processo de
ensino-aprendizagem.

As agbes do projeto da Horta Escolar na EMJG mobilizaram pessoas e saberes
relacionados as ciéncias naturais, exatas e sociais em torno deste laboratorio vivo.
Ao longo do desenvolvimento deste trabalho, observamos uma rica interagdo entre
estudantes, professores e funcionarios, propiciando a troca de experiéncias, em
especial por aqueles que ja possuiam uma horta doméstica.

As abordagens praticas promovidas pelos estagiarios do IFNMG, e abordagem
tedrica, promovida pelos professores da EMJG, almejava que os estudantes
fizessem o0 uso e propagassem os conhecimentos adquiridos em torno da horta
agroecoldgica, utilizando da criatividade com relagdo ao formato dos canteiros
visando o melhor aproveitamento da area, ou para fins estéticos, bem como a
utilizacado de materiais reciclaveis para improvisar vasos e canteiros, viabilizando
assim as hortas caseiras.

Desta forma, é possivel observar que praticas simples como a implantagao de horta
agroecologica escolar, pode promover mudangas substanciais na promog¢ao de um
mundo voltado para solucionar problemas como a inseguranga alimentar, bem como
para a preocupagao com a conservagao dos recursos naturais, em especial em
cidades interioranas, onde € comum a presenca de lotes vagos e quintais amplos
que podem ser empregados para a produgao de alimentos saudaveis.

A cozinha escolar teve um papel preponderante na promogao de habitos saudaveis
de alimentagao, que pode ser produzida a baixo custo.
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